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] _ B{u 1
GIAI PHAU VA SINH LY MAT

I. NHAN CAU:

Nhin cau ¢6 hinh mét qua ciu quay ra truéc, n3m trong héc mét truc nhan cau
tao voi truc clia hoc mat 1 goc khoang 22,5°, cAu tao giéng nhu mét chiéc anh.
Nhin cu chiém khoang 1/6 thé tich héc mét, ning 7.5g, duong kinh truée sau 24
mm. N6 dugc cau tao tur ngoai vao trong 1a 3 16p vo boc ngoai, chira dyng 3 moi
truong trong sudt bén trong.

A. Cic lop mang boc:
1. Mang boc ngoai:

1.1. Gide mac: LA mang xo chiém 1/5 phia truéc ciia nhin cau, trong sudt, rat

dai va khong c6 mach mau, hinh cau hoi 16 lén.
% Chikc néing: - La 116p vo tao nén hinh thé ciia nhan cau
- Ban chét 13 1 thAu kinh hdi tu anh sang c6 cong suat = 40°

* Cdu tao:

- Pudng kinh trung binh gidc mac la 11mm x 12 mm, ban kinh dé cong =
7,71mm, d6 day 0,8mm ¢ trung tdm va 1Imm ¢ ving ria

* Giac mac gdm 5 16p sau:

- Bidu mé: La nhiém vu bao vé gidc mac, gdm 5 16p té bao gai khong simg hoa
lién tuc duoc téi tao va thay thé.

- Mang Bowman: La mét mang trong subt, kha dai, khong c6 té bao. Khi bi t6n
thuong qua mang nay thi khong hdi phuc, s& dé lai seo trén gidc mac.

- M6 nhuc giac mac: Day nhit chiém 9/10 chiéu day gidc mac gom céc soi
Collagen xép song song v6i nhau va c6 kich thude ddng diéu lam cho gidc mac
trong sudt

- Mang Descemet. RAt dai va rat dan hoéi. Khi gidc mac bi loét séu dén mang
nay do 4p luc caa thily dich mang Descemet bi dhy phong lén nhu “mat cua”. Dau
hiéu nay néi 1én gide mac sép thiing, can bang kinh va chit mét

- Noi mé: Chi ¢6 mot 16p t& bao khong c6 kha ning tai tao. Ching hoat dong
nhu m6t may bom nudc dam bao su trong sudt cia giac mac.
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1.2. Két mac: Lal mang mong bao phu ’ph?m'phiq trudc cua cling mac

* Chirc nang: Két mac c6 céc tuyén che nhéy va cac tuyén nudc mat phu tao
nén 16p phim nudc mét luén bao phi toan bd bé mit clia gidc mac va két mac, lam
nhiém vu bao v&, gifr cho gidc mac ludn trong subt va nudi dudng gidc mac.

¥ Chu tao: K&t mac 1a tb chirc lién két, binh thudng phai nhan béng, udt didu
trong sudt va c6 thé nhin thay cac mach mau phia dudi.

1.3. Ciing mac: La mang xo chiém 4/5 phia sau clia nhan cAu, mau tring, day
khoang 1mm.
* Chirc nang:
-La 1 16p vo tao nén hinh thé cua nhan cau.
- Béo vé cac mang va cac mdi trudng trong subt ndi nhan.
* CAu tao: Cung mac gdm nhiéu dai xo dan chéo nhau, rét dai.

2




2. Mang b dao: ("J‘E‘)m c6 mbng mét, thd mi va hiic mac
2.1. Mong mit: La phan trudc ciia mang bd dao, nim sau gidc mac & trung
tam c6 1 16 trdn goi 1a dong tir
* Chikc nang :
- Di€u chinh huéng va dinh anh sang vao vong mac nho su co giin cua ddng tir.
- Tao nén buong t61 dé anh cua vat hién rd nét trén vong mac.
* Cdu tao : Mbng mit hinh dong xu thing & gifra c6 2 mat.
a/ Mt trude: La gidi han phia sau cua tién phong.
] 'Tién phong la khoang trong ndm & mit sau cia gidc mac va mat trudce cla
mong mat. Binh thuong tién phong nim sau khoang 3mm va chira thity dich.
Mong mat c6 mau sdc sdu den hay xanh nhat tity theo chung téc.
Chia lam 2 phén:
- Phﬁp trong la phin co vong chiém 1/3 chiéu rong méng mét.
- Phin chu bién la phin thé mi c¢6 nhiéu nép ran xép thanh huéng nan
hoa.
b/ Miit sau: La gii han truée ctia hiu phong, mau néu sdm &p sat mat trude
thé thiy tinh.

Hau phong 12 khoang nhé chira thity dich ndm sau méng mét va truée thé
thuy tinh.

2.2. Thé mi: La phin giita nhd 1én ciia mang bd dao.
* Chirc nang;:

- Didu tiér: La kha ning gitp cho mét ta c6 thé nhin 15 cée vat & gan. Khi
co thé mi co 1am céc soi ddy chang dudi ra, do d6 mat trude thé thuy tinh s& vom
1én 1am ting luc khic xa 4nh séng gitp ta nhin rd dugc cac vat & gn.

- Cdc tua thé mi sén xuét ra thuy dich: Thiy dich lvu théng hau phong qua
15 ddng tir ra goc tién phong, qua hé théng viing bé vao dng Schlemm rdi d6 vao hé
théng tinh mach nudc ngoai nhan cau. Thiy dich dugc san xuét va Iuu thong lién
tuc tao nén 4p luc bén trong nhan cu goi 1a nhén ap. Binh thudng nhan ap khoang
16 - 22 mm Hg (do bing nhin 4p ké Maclacop). Khi luu thong thiy dich bi tic
nghén, nhan ap c6 thé tang cao hon binh thuong. Nguoc lai, khi thuy dich san xuét
khong di (khi teo nhan cau) hodc khi thoat ra qué nhiéu (khi chan thuong thung
nhin cu, khi bong vdng mac...) thi nhén ap lai qua thap.

% CAu tao: Thé mi chay vong ¢ phia sau méng mat lam thanh 1 vanh dai
rong khoang 8mm, day1,2mm. Gidi han sau cla thé mi 14 nhitng dudng hinh ring
cua goi la viing ora serrata, tuong ung ngoai cung mac la chd bam cuia céc co truc.
Phin trudc ciia thé mi c6 nhidu nép gép goi 1a tua thé mi (khoang 70 cai), chay
vong xung quanh nhédn cAu tao nén vanh thé mi. )

* Khi luu thong thay dich bi tic nghén, ¢6 thé xay ra con glaucoma cap trén
nhitng ngudi c6 co dia goc tién phong hep.
2.3. Hic mac: La phan sau cia mang bd dao, tiép ndi véi thé mi & ving
Oraserrata, va két thic & quanh thi than kinh.
* Chtic nang :
- Nudi dudng nhin ciu nhd hé théng mach mau chang chit.
3
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- Taonén budng t6i dé &nh cta vat hién o nét trén vong mac nhd nhing té bao
sac to den.
3. Vong mac: Vong mac la 1 mang than kinh méng bao phti mat trong phan phia
sau cuia nhan cau
Chirc nang 15; cam thu va ghi nhén hinh anh, mau séc, truyén tiép vé trung tAm
thi gidc & thuy cham.
_ O trung tdm vdng mac, c6 1 ho nho goi 1a hb hoang diém, 12 noi tép trung
nhiéu té bao nén cho phép ta nhin r3 nhat va cam thy mau sac tot nhét. Véng mac
chu bién c6 nhiéu té bao que giup ta nhin 1 trong toi.

B. Cac mdi truong trong sudt:

1. Thuy dich: La 1 chét long trong subt niim trong khoang khong gian gioi han
boi mat sau gide mac va mit truée the mi va thé thuy tinh. Khoang ndy dugc méng
mét chia 1am 2 phén: Tién phong va hau phong. Thuy dich do cac tua thé mi tiét ra,
1a yéu té quan trong tao nén nhan cau.

* Chirc nang :

- Lalyéu t6 quan trong tao nén nhan ap .

- Nubi dudng giac mac bang thdm thiu qua ndi mo .

- Tham gia vao qua trinh khut triét anh séng .

% Chu tao: Cha yéu 1a nuéc (98,75%) va céc chét hoa tan khac nhu protein,
glucose, vitamin C, acid lactic, chét dién giai cac enzym ...
2.Thé thiiy tinh: Nim sau mng mat, dugc treo vao ving thé mi béi cac ddy chang
7in va treo vao mang dich kinh trudc béi day ching Berger —Wieger

Thity tinh thé ¢6 duong kinh xich dao ¢ tré so sinh = 6,0 - 6,5 mm, & ngoai lém
= 9mm, PK trudc sau = 3,5 - 4mm.
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* Chirc nang:

-La 1 thau kinh héi tu, c6 cong sudt + 18 D.

- Thity tinh thé c6 thé thay dbi ban kinh d9 cong khi diéu tiét, gitip anh cua vt

¢6 thé hién rd trén vong mac khi ta nhin gén.
3, Pha 18 thé (dich kinh): Nim sau thé thiy tinh va cac ddy ching Zinn, phia sau la
gai thi va vdng mac. )

- La 1 chét gen, nhay, trong suot chiém 1/3 sau thé tich nhan chu, day 1a yéu t&
tao nén hinh thé nhan cau. Céu tao gdm 99% la nudc va 1% cac chét protein dic
biét tao nén do nhay la axit hyaluronic va vitrosin.

CAC PHAN PHU CAN CUA MAT:

II. d
A. Héc miit:

$0 PO CAUTAO XUONG CUA HOC MAT

* Chitc ndng : Bao vé nhan cAu khoi cac tac dong tir bén ngoai.
* Cau tgo : M6i hbc mat 13 mdt chép xuwong hinh thap tao nén béi cac xuong
so va xuong mit, ¢ bon thanh, ddy quay ra truéc va 1 dinh quay veé phia sau.
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+ 4 thanh ciia hbc mit la:

- Thanh trén con goi la trfin héc mét: Tiép xtic v6i nén so va ndo phia ngoai
c6 mdt hoc xuwong, trong c6 tuyen I€.

- Thanh dudi con goi la nén héc mét : Tiép xtc véi xoang ham.

- Thanh trong tiép xtic v&i xoang tran, Xoang sang trudc va sang sau.

- Thanh ngoai la thanh day nhét ctia héc mét: Gi6i han phia sau va trén cia
thanh nay la khe buém.

+ Trung binh chidu cao ctia héc mét 1a 35mm va chiéu rong 12 40mm, chiéu
sau do tir dinh 1a 40mm.

ot Dinh héc mét ¢6 hai 16 quan trong: L thi giée va khe buém dé cac day
than kinh so nfio va cac mach mau chui qua.

- L3 thi gidic: Céch khe buém bing 1 vach xuong méng. Dy than kinh thi
giac (TK sb II) chui qua 16 nay vao no.

- Khe buém: Co6 céc day Tk so ndo sau chui qua vao héc mit:

. Day TK vén nhan (TK s6 III): ¢6 nhiém vu van dong céc co tryc trong, trye
trén, truc dudi, chéo bé, co ndng mi trén va co co dong tir

Triéu chimg khi bj ton thwong: Léac liét ngoai (mét khong liéc dugc vao
trong, 1én trén va xudng duéi, sup mi, dan dong tir

. Day TK cam dong (TK s6 IV): C6 nhiém vu vén dong co chéo 16n dua mit
xudng duéi va vao trong.

Triéu chimg khi bi tén thwong: Liét chéo 16n lam cho bénh nhan khong doc
dugc sach (ddu hiéu doc sach) hogdc xudng céu thang khé khin, vap ngi (dau hiéu
cau thang).

. Déy thin kinh tam thoa (TK s8 V) chia 3 nhanh V1,V2 va V3: Nhanh V1
va V2 chi phdi cim giéc da va niém mac ving mét, miii, mat va chi phoi tuyen 1€.
Nhanh V3 12 than kinh van déng diéu khién co nhai (ham dudi).

Triéu chirng khi bi tdn thuong : Mét cam giac ving da va niém mac (khi ton
thuong nhanh V1) hogc liét co nhai khi ton thuong nhanh V3.

. Déy than kinh vén nhan ngoai (TK sé VI): C6 nhiém vy van dong co truc
ngoal. ) )

Triéu ching khi bi tén thurong: Léc liét trong (mét khong liéc ra ngoai dugc).

|
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B. Mi mit: Mt c6 mi trén va mi dudi. Mdi mi ¢6 hai mit: Trudce va sau, 2 géc:
Trong va ngoai va 1 bo tu do.

* Chuc nang: Bao vé nhan ciu khoi cac tac dong tlr bén ngoai bui anh sang,
vi khuén, chan thuong ...

* Chu tao: Néu cét‘mi mét tir trude ra sau, mi mit gém c6:
1. Da mi: Méng, dan hdi t6t. Khi vé gia, da mi cang chung déan ra gdy syp mi do
thira da mi.
2. Lop m& dwdi da: R4t méng.
3. Lép co vong cung mi: Bao quanh khe mi, c6 nhiém vu nhém kin mat. Co nay
do than kinh mit (TK sb VII) diéu khién. Khi bi ton thuong mat khong nhim kin
duoc gy ra hd mi.
4. Sun mi: Thyc té day 1a td chic lién két ma cac soi dugc ép chat khién cho sun
mi c6 méat d6 rén nhu sun. Sun mi thuong day khoang 1 mm.
5. Co' ning mi trén: C6 nhiém vy m& to mét. Mi trén c6 the nhén 1én nhd tic dong
cia co nay. Mi duéi khong c6 co néng mi, vi vay khong clr dong dugce nhu mi trén.
Co nang mi trén do TK TII didu khién. Khi bj ton thuong, mat khéng mé to dugc,
gdy ra sup mi.
6. Co Muller: La mdt co tron di tir mdt dudi co ndng mi trén dén bo trén cua sun
mi trén. Co ndy 6 tac dung hd trg mé to mat, do TK giao cam chi phéi.
7. Két mac mi trén: Bao phli mt trong cua mi trén va kéo dai tiép ndi véi két mac
nhén cdu qua céc tui cing dd két mac. Két mac 1a mét t4 chirc lién két, binh thudng
phai nhin béng, uét diéu, trong sudt va c6 thé nhin thdy cdc mach mau nhd phia
dudi. _ ) .

+ Ngodi ra, trong mi mét con cd cac tuyén bd va tuyen nhdy.

- Cdc tuyén Meibomius : Nim trong chiéu day cua ca 2 sun, tiet chat ba.

- Céc tuyén Moll : Nam sét chan 16ng mi, c6 nhiém vu tict m6 hoi.

- Cde tuyén Zeis : Tiét chét ba nhon vao bao biéu bi cia 16ng mi.

"

—» Khi bi viém téc cac tuyén ndy s sinh ra chdp, leo.
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C. Tuyén 18 va 1¢ dao:

* Chike ndng: Tiét ra nudce mit tao thanh 1&p phim nudc mit bao phu be mit két
mac va gidc mac, giit cho mét ludn udt ddu, trong sudt nudi du:cng gidc mac va bao
vé nhan cau khéi cac tac dong tir bén ngoai: Bui, vi khuén..

* Cdu tao :
+ Cac tuyen 1€ bao gom
- Tuyén 1é chinh: Nim & hdc trén ngoai hdc mit, tiét nuéc mét theo co ché
xuc cam .
- Cac tuyen 1€ phu: Tuyén Krause, tuyén Wolfring nam & cung dd két mac mi
trén, tiét nudc mat thudng xuyén tao thanh phim nudc mat

+ L& dao: Nudc mat chay vao cung db két mac di vé phia h6 1€ va cuc 1§, chui
qua 2 15 1& nim & bo tu do mi trén va mi dudi, cach goc trong mi khoang 6 mm, rdi
chay vao:

- Cac 18 quén trén va dudi.
- Tlep nbi véi tai 18
- Rdi chay vao 6ng 16 mili (6ng 1¢ ty) dai 12-15mm, d8 vao ngach miii dudi.
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D. Co van nhin ngoai: ,
Gom 4 co truc va 2 co chéo, gitip mét chuyén dong quanh 3 truc di ngang qua
tam.
- Céc co tryc trong, truc trén, tryc dudi va chéo bé do day III diéu khién
- Co truc ngoai do day VI diéu khlen
- Co chéo 16n do day IV diéu khién




I11. Puong din truyén thi gidc:
Cac xung dong than kinh thi giac tir vong mac qua thi than kinh, giao thoa thi

giac, dai thi, tia thi, roi 1én trung tAm thi gidc nim & vo ndo thuy chim./.




BAI 2
THI LUC
1. Pinh nghia thi lyc:

- Mt chinh thi: la mét binh thuong vé quang hoe. Khi nhin 1 vét ¢ v6 cyc (vé
quang sinh ly v0 cuc cna mat 14 5m), céc tia sang song song tlr vO cuc dén mit sau
khi di qua cac thanh phén trong subt cua mit (gdm gic mac, thiy dich, thiry tinh
thé, dich kinh), s& hoi tu trén vong mac, ciing c6 nghia 1a mét chinh thi c6 tiéu diém
sau trung vong mac. Khi @6 hinh anh cua vat in trén vong mac s€ rd nét nhét, gitp
mat s& nhin rd nét vat.

Tia song song

S0 PO QUANG HOC MAT CHINH THI

- Géc thi gidc: mét nhin moi vat véi 1 goc tao boi 2 tia sang di qua 2 dAu vét qua
didm nat cia mét, didm duge xem nhu quang tm clia quang hé mat (ngay sau thuy
tinh thd), thing dén vong mac.

2
* N
A
TL =1 ( 10/10 ) khi :
AC=5m
{ a=1"
A#B GOC TH| GIAC

- Thi luc: 1 kha nang nhén thite & chi tiét hay néi cach khac la kha nang mét
phén biét 2 diém riéng biét gan nhau. ]

Khi oho 2 diém A,B tién t6i gin nhau thi géc nhin o nho dan. Gid tri nh6 nhat
cia géc nhin da dé mat phén biét dugc 2 diém A,B riéng biét goi 1a khé ning phéan
ly t6i thiéu.

10

S




Qui udc khi kha niang phan ly téi thidu 12 1’ goc thi thi lwc cta mat 1 1 hay
10/10. D6 14 thi lyc trung binh. Trong cong ddng c6 mot sb it nguoi binh thudng
nhung thi lyc cao hon hay thap hon 10/10.

2. Nguyén tic va cach do thi lre:
Dya vao dinh nghia thi luc, ngudi ta tao ra cac bang thi luc.
C6 mdt sb bang thi luc: bang chir ci cua Snellen, bang chir E cia Armaignac,
bang vong tron hd cia Landolt, bang thi luc hinh cho tré em,...
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Bang Snellen Bang chirE Bang Landolt Bang hinh tha

- Nguyén tiac do:

» Bang thi luc cach mét Sm.

« D0 sang bang thi luc phai dat 100 Lux.

« Néu bénh nhén méi tir chd sang vao chd t6i phai cho nghi 10-15°.

. C#c phwong phap do - danh gid: thy mirc do thi lyc hi¢n tai ciia bénh nhan
ma chiing ta do theo cac mirc dd sau.

« Ding bang thi luc: néu con doc dugc. Cho doc tir hang chir 16n nhét cho t&i
hang nhé nhét hodc nguoc lai. Ghi nhén két qua.

Thidu MAit phai doc duge dong 10/10 & khoang cach Sm va

Mt trai doc duoc dong 2/10 & hoang cach Sm.
Ghi két qua: ~ MP: 10/10 - 5Sm
MT: 2/10-35m ]

« Cho dém ngon tay: ghi nhan cu ly xa nhét ma bénh nhén con dém dung s6 ngon

tay gio trudc mit. Thi du: MP: DNT 3m
MT: BDNT Im

Luu y ring khoang céch gifta 2 ngén tay lién ké phai nho bing kich thuéc ngang
ctiia m§t ngdn tay.

Pém ngén tay Sm tuong duong thi luc 1/10. '

« Khoa ban tay truéc mat bénh nhén: ghi cy ly bénh nhén thay bong ban tay. Thi
du: MP: BBT 0,4m.

« Tim huéng sang: chiéu ngudn sang vao mit 14n lugt theo cac huéng chinh
dién, trén, thai duong, dudi, miii. Yéu cau bénh nhén chi hudng chicu sang.
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« Tim cam giéc sang tbi: chiéu nguon sang vao mat bénh nhan. Ghi nhén cam
gidc sang t6i con khéng. Thi du: MT: ST (-).

3. Po thi lyc qua kinh 15:

3.1. Muc dich: Pé xac dinh xem glam thi luc co thé didu chinh bing kinh dugc
khong? Néu vong mac va duong dén truyén thi gide binh thuong, thi luc s& cai
thién qua kinh 16.

3.2. Chi dinh: khi thi lyc nhin xa tir 7/10 tré xubng dén DNT.

* Cach do: Tuong tu nhu khi do thi luc nhin xa. Néu do MP, che MT, bao bénh
nhén nhin bing MP qua kinh 3.

Ta dé bénh nhan nhin qua 1 kinh 16 c6 dudng kinh 1,5mm (c6 sén 6 hop thur
kinh hoic ¢6 thé tu tao bang 1 miéng bia cting ¢ cit 16 PK1,5 mm), rdi yeu cau
bénh nhén noi: Co thdy 18 hon trude khong ? (Phai thir bing bang TL hodc yéu céu
bénh nhan dém sé ngén tay, ta lai gio ngén tay tir khoang cach ma trude do bénh
nhéan bat dAu dém ding vai 1an va Iui xa dén bénh nhén)

- Néu thi luc + kinh 15 ma ting: Bénh nhdn c6 tdt khuc xq, chuyén di thi kinh.
Vi du: MP: 3/10—8/10 kinh 16 (KL)
- Neu thi luc + kinh 16 khéng téng: Bénh nhén c6 bénh mdt nao do, can chuyén

di tuyén trén kham va diéu tri bénh .Vi dy: MT: 3/10 KL khong téng

4. Tiéu chuén thi lwe:

-Phan nhém thi luc: can cir theo phan loai thi lyc cia Té chic Y té Thé giéi
(WHO) n#im 2003. Chia thanh 5 nhom thi luc:

+ Nhém 1: Thi luc > 7/10

+ Nhém 2: Thi luc 3/10 - 7/10

+ Nhém 3: thi luc thip, thi luc ti DNT 3m dén duai 3/10

+ Nhom 4: thi luc gin mi, séng t6i duong dén DNT dudi 3m

+ Nhém 5: mu, thi luc sang t6i am.
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BAI 3
TAT KHUC XA
1. Tt khiic xa: mit c6 tat khuc xa khi nhin mgt vat ¢ vo cuc céc tia sang song
song tur VO cuc den mit s& hoi tu trude hodc sau vong mac.
- Dibdu tidt mit:

Khi nhin vat & gén, chim tia tir vat t6i mat 12 tia phén k3, do d6 chum tia di
trong mat 96 khuth hudng hoi tu sau vong mac, anh cua vat in trén vong mac sé
nhoe di. D& nhin gin vin rd, mat phai thay ddi khiic xa phit hop khi nhin & cic cu
ly khac nhau.

Diéu tiét 1a kha ning thay dm d6 hoi tu ctia thuy tinh thé dé anh cta vat luén
luén hoi tu trén vong mac giup mét luén nhin vat rd nét & nhitng khoang cach khac
nhau. Khi nhin cang gin thi thuy tinh thé cang phong day 1én dé ting cong suét
khic xa.

Trang thii nhin xa Pitu i€l

) 0

pIftU TIET MAT

Piéu tiét 1a mot phan xa. Tiy theo trang théi nhin, cy ly nhin ma mét & mot
mirc d6 didu tiét nao do.
Cén diém: la diém gin nhit ma mét van nhin thay r3, khi d6 mét & trang théi

diéu tiét t6i da.
Vién diém: la diém xa nhét mat van con nhin thay 13 ma khong can diéu tiét.

Stc diéu tiét giam dan theo tudi, thudng dén tudi 40 s& c6 bidu hién 1am
sang, goi la 140 thi

Tubi Strc didu tiét Cin ﬂlem
ti da =1/sirc ditu tidt

10 14 0,07
20 10 0,10
30 ) 0,14
40 45 0,22
50 2,5 0,46
60 1 1

70 0,25 4

Strc dieu tiet theo tudi

Tri¢u chimg: tuy theo mirc do giam didu tlet ma nguoi bi ldo thi c6 cac 16i
loan nhin gin nhu doc sach rd nhung mau méi mat, doc sach mét lc thi bi mo phai
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ngung doc mét lic thi doc rd trd lai, doc sach khong rd phai dua sach ra xa méi 10,
khong thé doc sach néu khong c6 kinh.
- Cac yéu té anh hwéng dén thi luc va tit khiic xa:
o Tubi:
Lira tubi méi sanh gan nhu tit ca tré em déu vién thi +2.5-+3.0D sau d6 giam
dén t6i tudi thanh nién.
Ngudi gia mat cling c6 thé bi vién thi do khiic xa cia thuy tinh thé giam di, do
giam diéu tiét.
Tét cén thi thudng phat trién & Itra tudi di hoc, ngimg tién trién & tudi 25.
« Didu kién lam viéc: théng ké cho thay c6 mot ti 18 can thi tang nhanh va déu
d3n & nhitng ngudi s dung nhiéu thi gi4c gan nhu hoc sinh, sinh vién.
o Anh sing cang manh thi lyc cang tang, nhung dén mot muc t6i da thi khong
tang nira.
2. Phén loai tat khuc xa:
T4t khuc xa gdm 2 nhom chinh:

- T4t khtic xa hinh cu: céc bé m4t khuc xa cua mat (gidc mac, mit trudc va mat
sau thuy tinh thé) 1a hinh chém céu nhung cong suat khiic xa khéng tuong xtimg véi
chidu dai trudc sau ctia nhan cau (Can thi va vien thi)

- T4t khuc xa khong hinh cau: céc bé mit khic xa ciia mat 12 hinh chém Elip
(Loan thi)

Mt khiie xa binh ciu Mit khite xa hinh Elip

Hinh minh hoa chém céu, chom Elip

3. Chén doan tit khic xa:

Dé chan doén xéc dinh tat khiic xa ta dung kinh lo Thi luc ctia mét c6 tit khic
xa ting khi deo kinh 16. Kinh 16 la mot miéng che mét c6 duc mot 16 nho & giita, c6
trong hp thir kinh hodc trong miéng che mét dé thir thi luc.

Pé xac dinh loai va mirc do tat khuce xa, c6 cac phuong phap sau:

- T4t khuc xa hinh cau:

« Phuong phdp chu quan: thir kinh

« Phuong phép khach quan: soi bong ddng tir, khic xa ké.

- Loan thi:

« Phuong phap chil quan: ding mit d6ng hd Parent.

« Phuong phép khéch quan: dia Placido, soi bong dbng tir, gidc mac ké, khic xa
ké.

4. Diéu tri tat khic xa: Nguyén thc: dwa mét trd vé tinh trang chinh thi.
14
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4.1. Peo kinh: kinh gong hodc kinh tiép xtic

- £)01 véi can thi: dé dam bao khong bi anh huéng cta diéu tiét khi do, ta chon
kinh cau phan ky 6 cong suit nho nhét cho thi luc tdi da.

- Dbi véi vién thi:

o O nguoi 16n ta cho deo kinh cdu 16i thich hop: chon kinh c6 cong suét 16n
nhét cho thi luc téi da.

e O tré em: cho nho thude lam liét didu tiét bang Cyclogyl, Atropin, sau d6 do
béng phuong phap soi bong déng tir. Kinh cho tré deo 1a s6 do cua soi bong dong
tr trir bot 1D.

- Pbi v6i loan thi: phm hop kinh try va kinh cau thich hop. Kinh tru thich hop
glup dwa mat tir loan thj vé tat khiic xa hinh cdu, sau d6 kinh cau thich hgp dua mét
ve chinh thi.

* Cdch ghi toa kinh: ghi diy du cac phan sau
Loai kinh
B—-—————-—»««-—-—GN KiNH: e 7 £ me’O kinh foan
Kinh nhin xa: /”,J e Kinf laars
MP: -1. 500( 1.00Px 80°)
MT: -1.75 2 (-1.50 ®x 60 °)
Add: 2.00D Ik i o

2 hay da tréng

KCDT: 62/60mm « Khoéng céch déng tir

¥a/gan

. B dd mink hoa
80 =~60" Truclaan
MP MT
180° 0" 180 0

NGUYEN TAC GHI DON KiNH

Phén hanh chénh. .
Loai kinh: kinh nhin xa, nhin gan, hai trong hay da trong.
Ghi riéng timg mét: d6 cau, d6 loan — truc loan néu co loan thi.
Khoang cach dong tir, ghi riéng timg bén néu khoang cach ddng tir 2 mét
tdi trung tdm song mili khac nhau.
- V& so d6 tryc loan: luu ¥ truc tir 0-180° ctia 2 mét déu tir phai qua trai khi
nhin d6i dién gong kinh.
4.2. Chinh hinh glac mac:

- Dung kinh tiép xuc cing c6 thong s6 k¢ thuat thich hop deo ban dém, lcrp té
bao biéu mé bé mit giic mac s& thay dbi theo hinh dang mit trong cuia kinh giup
didu chinh khuc xa cta gidc mac. Nhd d6 ban ngdy ngudi bénh khong cin mang
kinh vi d& chinh thi.

- Do 16p té bao biéu mé duge thay thé mdi ngay, nén kinh nay chi c6 tic dung
khi deo thuong xuyén.
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4.3. Phau thuét: hién nay ngudi ta c6 thé ding Laser tic dong 1én khiic xa cta
giac mac, phau thuat dat thiy tinh thé nhan tao vao ndi nhén hodc thay thuy tinh thé
nguoi bc;nh bang thity tinh thé nhan tao c6 do phu hop dé diéu tri tat khuc xa.

4.4.Thudec: gitip 1am cham sy tién trlen cua tat khac xa

- Tang cudng dinh dudng cho mit, cho co thé.

- Nho mit bang Atropin néng d¢ thip.
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BAI 4
CAN THI

1. Can thi:
La mat c6 d6 hoi tu qua manh doi véi chiéu dai ctia mét, vi thé céc tia sang song
song vao mat sé€ hoi tu trudc vong mac.

(\
Tia song song

SO PO QUANG HOC MAT CAN THI

- Mt can thi ¢6 vién diém (R) & mdt cu ly trude mét (gin hon +w), can thi cang
nang vién diém cang gin mit.

Vién diém

SO PO VIEN PIEM MAT CAN THI

- Cén diém (P) cia mét can thi ciing gin hon so véi mét chinh thi.
D6i v6i can thi, ngoai da sb 1a tat can thi con cé mot sb it truong hop ning goi
1a bénh can thi.
2. Tat can thi: 6 can khong qua -6D.
2.1 Nguyén nhén:

- Phé bién nhét 1a sy méit quéan binh khuc xa giita chiéu dai truc trudc sau nhin
cdu va cong suét khic xa cia mat. Tri s6 ctia 2 gid trj ndy van trong gi6i han binh
thuong.

- Cén thi do béan kinh d6 cong: thudng hiém gip, c6 thé do giac mac qué cong nhu
trong bénh giac mac hinh chép hodc do thiy tinh thé qua cong nhu thiy tinh thé
chop trudce va chép sau.

- Cén thi do chi sé khuc xa: trén thuc té su thay ddi chi s6 khuc xa thily dich va
dich kinh khéng du gy thay dbi khiic xa méit. Su thay ddi chi sb khic xa thiy tinh
17
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thé gay can thi r6 rét nhu trong tinh trang giam chi s khic xa 16p vo6 thiy tinh thé
& bénh tiéu dudng, ting chi sb khic xa thuy tinh thé trong giai doan khoi dau bénh
duc thily tinh thé.

2.2. Triéu chirng: gidm thi luc nhin xa. Thudng nheo mét dé nhin r5. Poc sich
thuong dé quéa gan mét d6i véi can thi do cao. Bénh nhan hay nhic dau, mét moi
mét. D4y mét hoan toan binh thudng.

2.3. Bién chirng: khéng c6 bién ching ning trong tat cén thi ngoai trur trong
truong hop diéu tiét qua kém co6 thé gay 16 ngoai.

2.4.Tién trién: Do cén ting din dén tudi 25 thi 6n dinh. Trong giai doan phat
trién manh ctia co thé (15-20 tudi) c6 thé ¢ con ting kich phét.

3. Bénh can thi: do cén trén -6D.

- Nit méc bénh nhiéu hon nam.

- Nguoi Chau A, Trung Au, Péng Au nhiéu hon ngudi Bic Au, Anh, M§. It
c6 & ngudi da den.

- C6 tinh di truyén kiéu lan.

- Do can thudng c6 thé t&i —20D hay hon, ciing c6 trudng hop 1én dén —60D.

- Lubdn c6 nhitng tén thuong & day mét: teo gai thi, thoai héa véng mac. Thi
luc ¢6 didu chinh kinh khong dat 10/10. C6 thé c6 nhimg bién chimg nzng nhu:
huyét khéi hic mac, tic tinh mach vong mac, duc pha 1é thé, bong véng mac, duc
thiy tinh thé.

Thaodi hiia vong mac

PAY MAT CANTHI

4. Phong ngira can thi hoc dwong:
- Cudng d6 anh séng phai di va phan b tot.
- Tu thé ngdi hoc phai tu nhién, thoai mai.
- Chir in trong sach phai ro rang, gidy khéng qua béng.
- Pam bao sirc khoé co thé.
-Mat do lam viéc gin nén giam b6t néu ¢ dau hiéu mét moi thi giac.
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B}I 5
VIEN THI

1. Dinh nghia vién thi: la mat c6 cong suat khic xa kém so v6i chidu dai truc
trudc - sau ciia mat, vi thé cac tia sang song song vao mat s€ hdi tu & sau vong mac.

( f
Tia song song =

s pd QUANG HOC MAT VIEN TH]

(]
1§
u

Vién diém mat vién thi bao gio cling 1a diém &o & sau vong mac

f

Tia song song

\

sO ) VIEN BIEM MAT VIEN THI

Cén diém mét vién thi bao gid cling & xa mit hon mat chinh thi.
2. Nguyén nhén:

- Vién thi tryc: nguyén nhéan pho bién nhat ctia vién thi 1 truc nhén cau ngan 0]
tré em méi sinh gan nhu tht c& mét déu vién thi + 2, 5Pdén + SD Trong sudt thoi
gian phat trién chiéu dai truc nhan cdu sé& dai dan ra cho t6i tudi thanh nién thi tro
nén chinh thi. Do do6 v1en thi dugc xem 1a mot giai doan phat trién ca mat trude
khi thanh chinh thi. Mot sb nguoi su phat trién nay khong tron ven gay vién thi.

Mot s6 bénh ly 1am thu ngan chiéu dai nhan cau ciing gy vién thi nhu viém
héc mat, u ndi nhin, bong vdng mac.
- Vién thi d cong: thudng 1a do gidc mac giam do cong nhu gidc mac det bam
sinh, seo giac mac.
- Vién thi chi s6 khiic xa: do giam chi s6 khuc xa thuy tinh thé ¢ tudi gia, ha
dudng huyét & bénh nhén tiéu dudng.
Ngoai ra con co nhitng nguyén nhén khac nhu léch thiy tinh thé, khéng c6 thiy
tinh thé.
3. Triéu chirng:
Bcn v6i ngudi 16n trén 30 tudi thuong biéu hién bing nhiing triéu chimg cua
diéu tiét nhidu va thudomg xuyén nhét 12 khi nhin gan: khong doc sach dugc 1au, sau

A
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mdt thoi gian doc mat bi mo, nang mét, ving 16ng may. Khi doc thuong nheo mit,
nhan trén.

Do1 v6i tré em thuong doc sach kho khin, thuong dua séch téi gan mit do
diéu tiét qué do. Nhire dau vao luc tan hoc. Thudng dé bi bd qua trir trudng hop tré
bi 16 qui tu diéu tlet

- Soi d4y mit thay gai thi nho, do héng.
4. Bién chirng: 1¢ diéu tiét qui tu & tré em. Lao thi sém & nguoi 16n.
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BAI 6
LOAN THI
1. Pinh nghia loan thi: trong loan thi cic bé mit quang hoc ciia mit khong

phéi 12 hinh cau. Anh ctia 1 diém khong 1a 1 diém ma 1a 2 doan thing vudng goc
nhau va nam trén 2 mét phang khac nhau, do 1a 2 tiéu tuyén.

Kinh tuyén 2

9 4

/ THAUKINH LOAN

Tidu tuydn 2
Kinh tru 2

2 KINH TRY
GHEP VAO NHAU

SO DO KHUC XA HE THONG LOAN TH|

2. Thau kinh loan thi:

2.1.Théu kinh tru: 12 théu kinh c¢6 hinh tru 16i hozc 16m, kinh ¢6 2 truc chinh.

- Truc tac dung: 1a truc triing v6i mit cong ctia kinh, c6 tic dung quang hoc, thé
hién do khuc xa cua kinh tru.

- Truc kinh: 14 truc vudng gbe véi truc tac dung, thé hién cho vj tri goc cua kinh
tru.

KHUC XA QUA THAU KINH TRY LOI KHUC XA QUA THAU KINH TRY LOM

2.2.Théu kinh loan: 1a thdu kinh c¢6 bé mat khiic xa hinh bau duc, v& mat

quang hoc 12 mét sw ghép doi ctia 2 théu kinh tru c6 cong suét khac nhau dit vudng
goc voi nhau.
3. Tiy theo vi tri 2 tiéu tuyén so véi vong mac ngudi ta phan biét:

-Loan thi don (c4n don: 1 tiéu tuyén & vong mac, 1 & trude véng mac; vién don:
1 tiéu tuyén & vong mac, 1 & sau vdng mac).

- Loan thi kép (loan cén kép: ca 2 tiéu tuyén & trudc vong mac; vién kép: 2 tidu
tuyén & sau vdng mac).

- Loan hén hop: 1 tiéu tuyén & sau va 1 tiéu tuyén & trude vong mac.
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SO PO QUANG HOCLOAN THI CAN BON 50 D) QUANG HOC LOAN THI VIEN BON

SO PO QUANG HQC LOAN THI HON HOP

4. Tuy theo twong quan giira 2 tiéu tuyén ngwoi ta c6 thé phan loai loan thi
thuan, nghich, chéo:
- Loan thi thuén: kinh tuyen doc cua giac mac cong hon kinh tuyén ngang.
Nhu vay tiéu tuyén trudc nim ngang va tiéu tuyén sau nim doc

LOAN THI THUAN

- Loan thi nghich: kinh tuyen ngang cua gidc mac cong hon kinh tuyén doc.
Nhu vay tiéu tuyen trudc nam doc va tiéu tuyen sau nam ngang

LOAN THI NGHICH

- Loan thi chéo: 2 kinh tuyén chinh chéo mét géc khac v6i ngang va doc.
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LOAN TH] CHEO

5. Nguyén nhan:
-Loan thi gidc mac: Pa sb loan thj 14 do gidc mac. Binh thudng c¢6 mdt mirc do
loan thi gidc mac sinh 1y, kinh tuyén doc cong hon kinh tuyén ngang, nhung loan
thi ndy duoc b dép bdi mic d6 loan thi nguoc lai clia thiy tinh thé.
-Loan thi do thuy tinh thé: do 1éch thuy tinh thé, hiém gap hon 14 loan thi do d6
cong thuy tinh thé hay do chi s khiic xa. _
- Loan thi do vbng mac: trong cén thi ndng cuc sau dén lp va léch sang mo ben
6. Triéu chimg: song thi 1 mét. Khi dinh thi 1au bénh n

Nguwdi bién soan

BS.CKII Son Thi Pa TS.BS Tran Kién Vii
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