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TAI LIEU ON TAP CHUYEN NGANH DINH DUONG
TRONG KY THI TUYEN VIEN CHUC
BENH VIEN PA KHOA TINH TRA VINH NAM 2023
BAI 1
THONG TU SO 18/2020/TT-BYT
QUY PINH VE HOAT PONG DINH DUONG TRONG BENH VIEN
Diéu 2. Nguyén tiic hoat dong dinh dudng trong bénh vién
1. Céc bénh vién phai té chirc hoat dong dinh dudng gén véi hoat dong kham bénh,
chita bénh tai bénh vién.
2. Nguoi bénh dén kham bénh, chita bénh ngoai trii déu duoc sang loc yéu td nguy
co vé dinh dudng; dén kham bénh, chita bénh ndi trii déu dugce sang loc va dénh gia
tinh trang dinh dudng.
3. Ngudi bénh duogc chi dinh ché do dinh dudng phu hop véi tinh trang dinh dudng
va bénh 1y ctia minh.
4. Béc sy diéu tri, bac s§ khoa dinh dudng la ngudi quyét dinh ché d6 dinh dudng
cho nguoi bénh.
5. Nguoi lam cong téc dinh dudng phai cé trinh d6 chuyén mén vé dinh duéng phu
hop véi chire trédch, nhiém vu dugc giao.
Piéu 3. Sang loc yéu té nguy co dinh dwdng, tw vin, chi dinh ché d9 dinh dudng
cho nguoi bénh ngoai tra
1. Ngudi bénh kham bénh, chita bénh ngoai tri duoc sang loc yéu t6 nguy co dinh
dudng nhu tinh trang sut céan, an sut giam, chi s6 khdi co thé (BMI) va cac yéu t6
nguy co khac.
2. Nguoi bénh ¢6 nguy co dinh dudng, suy dinh dudng hodc cé bénh ly lién quan
dén dinh dudng duoc tu van, chi dinh ché do dinh dudng bénh 1y phi hop véi tinh
trang dinh dudng, bénh 1y ctia minh va ghi vao sb kham bénh hoic hd so bénh 4n

ngoai tru.
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Piéu 4. Kham, chin doén, d4nh gi tinh trang dinh dudng, chi dinh diéu tri va
theo doi tinh trang dinh dwdng cho nguwoi bénh ngi tri.

1. Nguoi bénh duoc sang loc yéu té nguy co dinh dudng, kham, chan doan va chi
dinh diéu tri dinh dudng trong 36 gio tinh tir thoi diém nhap vién néi tra va dugc ghi
vao hod so bénh 4n.

2. Nguoi bénh cé nguy co dinh dudng phai duge danh gia tinh trang dinh dudng,
chin doan, chi dinh ché d6 dinh dudng bénh ly, theo dbi va dénh gid lai tinh trang
dinh dudng trong sudt qua trinh diéu tri.

3. Ngudi bénh khong c6 nguy co dinh dudng duge sang loc lai sau mdi 07 ngay nim
vién va ghi vao hd so bénh 4n.

4. Ngudi bénh duoc chi dinh ché d6 dinh dudng hing ngay phi hop véi tinh trang
dinh dudng va bénh 1y, ghi ma s ché d5 dinh dudng vao to didu tri theo quy dinh
tai Quyét dinh s 2879/QD-BYT ngay 10 thang 8 nam 2006 ctia Bo Y té hudng dén
ché d6 &n bénh vién.

5. Ngudi bénh suy dinh dudng ning, ngudi bénh duoc phan cip cham séc cép I thi
bac s§ didu tri phai hdi chin véi bac s§ khoa dinh dudng hoic dinh dudng vién dé
chi dinh va xay dung ché d6 dinh dudng phu hop véi tinh trang dinh dudng va bénh
ly.

6. Ngudi bénh phai dugce hd trg, theo ddi, gidm sét viée thyuc hién ché do dinh dudng
trong sudt qua trinh diéu tri.

Diéu 5. Tu vén, truyén thong vé dinh dudng

1. Bénh vién xdy dung tai liéu tu van, truyén théng vé dinh dudng va an toan thyc
pham deé truyén thong cho nguoi bénh, ngudi nha nguoi bénh trong bénh vién.

2. Bénh vién thyc hién tu van, truyén thong cho nguoi bénh, ngudi nha nguoi bénh
vé dinh dudng va an toan thuc pham.

Pidu 9. Nhiém vu ciia khoa Dinh duéng hoiéic b§ phan Dinh duéng

1. Tham muu cho lanh dao bénh vién vé hoat dong dinh dudng trong bénh vién.

2. Xay dung, trién khai quy trinh k§ thuét chuyén mén vé dinh dudng 1am sang trong
bénh vién.

3. Té chuc thuc hién cac hoat dong kham, twr vén va diéu tri bang ché d6 dinh dudng
phu hop véi tinh trang dinh dudng va bénh ly cho ngudi bénh.

4. T4 chirc xay dyng ché d¢ dinh dudng phu hop vdi tinh trang dinh dudng va bénh
ly cho nguoi bénh diéu tri ndi tru trong bénh vién.
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5. Phéi hop véi céc khoa lam sang chi dinh ché d6 dinh dudng bénh 1y cho nguoi
bénh bi suy dinh dudng néng, nguoi bénh duge phan cap cham séc cap 1.

6. Quén ly thuc pham, ché bién, cung cip ché d6 dinh dudng bénh ly cho ngudi bénh
tai givong bénh. Kiém tra, gidm sat an toan thuc phdm trong bénh vién.

7. Kiém tra, giam sat viéc thuc hién cac quy dinh vé hoat dong dinh dudng tai cac
khoa lam sang va trong bénh vién.

8. Pau méi xay dung tai lidu tu van, truyén thong vé dinh dudng va an toan thuc
pham cho nguoi bénh, nguoi nha ngudi bénh va cac doi tugng khac trong bénh vién.

9. Thuc hién hoat dong dao tao, chi dao tuyén vé dinh dudng va an toan thuc phf:im.

10. Nghién ctru khoa hoc, tmg dung céc tién b khoa hoc k¥ thuét vé dinh dudng va
an toan thuc pham trong diéu tri, phong bénh va nang cao stc khoe.

Piéu 12. Trach nhiém ciia cac chirc danh chuyén mén vé dinh duéng

2. Nhiém vu cuia nguoi lam chuyén mon vé dinh dudng:

a) Kham, tu van va diéu tri cac bénh lién quan dén dinh dudng bing ché do dinh
dudng phu hop véi tinh trang dinh dudng va bénh ly ctia nguoi bénh ndi va ngoai
tra.

b) Phéi hop véi bac sy diéu tri, bac sy khoa dinh dudng thuc hién kham, tu vén cho
ngudi bénh, chi dinh nhimg truedng hop ¢6 bénh 1y vé dinh dudng hodc can két hop
diéu tri bing dinh dudng hodc tham véan cho béac sy diéu tri chi dinh ché do dinh
dudng.

¢) Xéy dyng va ap dung ché do dinh dudng phi hop véi tinh trang dinh dudng va
bénh ly ctia ngudi bénh.

d) Hoi chin véi céc khoa 14m sang dé can thiép dinh dudng khi c6 yéu cau.

d) Kiém tra, gidm sét hoat dong dinh dudng va viéc cung cép ché do dinh dudng
theo quy dinh.

e) Thuc hién céc nhidm vu truyén thong vé dinh dudng va an toan thuc phim cho
cac d6i twong trong bénh vién,

g) Thyc hién cac nhiém vy khac theo su phan cong ctia Trudng khoa.

o
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BAI 2

HUONG DAN CHE PQ AN BENH VIEN

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6: 2879/0P-BYT ngay 10 thang 8 ndm 2006 cuia

Bé truomg B3 Y té)
I. CHE PQ AN THONG THUONG: BT01-X

Nguyén tic

Co cdu khau phan

- Nang lugng: c6 2 murc: 2200- 2400K cal/ngay hoac 1800-
1900K cal/ngay, tuy kha nang ctia ngudi bénh.

- Protid: 12- 14%. Ty 1¢ protid dong vat/téng sb: 30- 50%.

- Lipid: 15- 25 %. Axid béo chua no mét ndi doi chiém 1/3,
nhiéu nbi d6i chiém 1/3 va axid béo no chiém 1/3 trong

téng sb lipid.

- BPuong don: < 10 g/ngay.
- Natri: < 2400 mg/ngay.

- Nudec: 2- 2,5 lit/ngay.

- Chét x0: 15- 25 g/ngay.

- S6 bita an: 3- 4 bita/ngay.

E (kcal): 2200 - 2400
P (g): 66- 84

L (g): 40- 65

G (g): 350- 440
Natri (mg): <2400
Nude (1): 2-2,5

Chét xo (g) : 15- 25

II. CHE PO AN CHO CAC BENH THAN- TIET NIEU

9. Suy thdn man giai doan 3- 4 khong loc mau, ting kali mau: TN09-X

- Lipid: 20-25% tong ning lwgng. Axid béo chwa no mét ndi doi
chiém 1/3, nhiéu ni d6i chiém 1/3 va axid béo no chiém 1/3
trong tong s lipid.

- Pam bao c4n bing nudce va dién giai:

+ An nhat tuong ddi hodc tuyét dbi phu thudc vao mac do phu
va cao huyét ap: Natri tir 1000-2000 mg/ngay.

+ Han ché nudc an va uong khi c6 chi dinh:

Nguyén tdc Co cdu khédu phan
- Néang lugng: 35 Kcal/kg can nang ly tuéng/ngay. E (kcal): 1800- 1900
- Protid: 0,4-0,6 g/kg can nidng ly tuéng/ngay. Ty 1€ protid ddng | P (g): <33
vat/tong s6 > 60% L (g): 40-50

G (g): 310-350
Natri(mg):1000-2000
Kali (mg): < 1000
Phosphat (mg): < 600
Nuée (1): 1- 1,5
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V nuée = V nudce tiéu + V dich mét bét thuong (sét, non, ia
chay...) + 300 dén 500 ml (tuy theo mua).

- Kali < 1000 mg/ngay. Han ché céc thuc phim giau kali.

- Phosphat < 600mg/ngay. Han ché cic thuc phdm giau
phosphat.

- Pt vitamin va khoang chét.

- S6 bira in: 4 bira/ngay.

III. CHE PO AN CHO BENH PAI THAO PUONG
1. Péi thdo dudng don thuin: DD01-X

Nguyén tic

Co cdu khdu phan

- Nang lugng: 30 kcal/kg can nang ly tudng/ngay.
- Protid: 15- 20% téng nang lugng.

- Glucid: 55- 65% tdng ning lugng. Nén sir dung céc glucid
phitc hop, glucid c6 chi sé duong huyét thap.

- Lipid: 20- 30% tong ning luong. Axid béo chua no mét
nbi d6i chiém 1/3, nhiéu ndi d6i chiém 1/3 va axid béo no
chiém 1/3 trong téng s6 lipid.

- Luong chat xo: 20- 25 g.

- S6 bira an: 4- 6 bita/ngay.

E (kcal): 1500- 1700
P (g): 56- 82

L (g): 25- 55

G (g): 210- 270
Chét xo (g): 20- 25

V. CHE PQ AN CHO CAC BENH TIM MACH
1. Tang huyét 4p: TM01-X

Nguyén tic

Co cdu khdu phan

- Néang lugng: 30 keal/kg can nang ly tudng/ngay.

- Protid: 12- 14% tong ning luong

- Lipid: 15- 20% tong nang lugng. Axid béo chua no mdt
ndi doi chiém 1/3, nhiéu ndi d6i chiém 1/3 va axid béo no
chiém 1/3 trong tong s6 lipid.

- An nhat tuy theo dbi twong cé nhay cam véi mudi: Natri
<2000 mg/ngay

E (kcal): 1500-1700
P (g): 45- 60

L (g): 25- 37

G (g): 255- 300

Natri (mg): <2000
Kali (mg): 4000- 5000
Chit xo (g): 20- 25




- Kali: 4000-5000 mg/ngay
- Chét x0: 20-25 g/ngay.

- b yéu t6 vi lwong va vitamin (A, B, C, E).

- S6 bita an: 3- 4 bita/ngay.

IV. CHE PO AN CHO BENH GUT
1. Bénh gat don thuin: GU01-X

ndi ddi chiém 1/3, nhiéu néi ddi chiém 1/3 va axid béo no
chiém 1/3 trong téng s6 lipid.

- Nude udng: >1,5 lit /ngay.

- Duy tri cén ning ly tudng (theo chuin BMI)

- Lwra chon thuc phdm c6 it nhéan purin kiém: n s6 lugng vira
phai céc thue phdm & nhém 2 (< 150g/ngdy), khong nén in
thuc phdm nhom 3.(Xem phan phu luc vé purin trong thuc
phdm). Khong dung cac thyc phdm va dd udng c6 kha nang
gdy dot gut cé"lp: ruou, bia, ca phé, che.

- 86 bita in: 3- 4 bira/ngay.

Nguyén tic Co cdu khdu phan
- Nang lugng: 30-35Kcal/kg cin ndng ly tudng/ngay. E (kcal): 1600-1800
- Protid: 0,8- 1g/kg can ndng ly tuéng/ngay. P (g): 40- 55
- Lipid: 20- 25% tdng sb ning lugng. Axid béo chura no mét | L (g): 40- 50

G (g): 260- 300
Nudée (1): >1,5

IX. CHE PO AN CHO PHAU THUAT

4. Phiu thuat dudng tidu hoa va ngoai dudng tiéu hod, giai doan hoi phuc:PT04-X

Nguyén tdc

Co cau khdu phén

- Néng luong: 1800-1900 Kcal/ngay.

- Protid: 12-14% tong ning lugng.

chiém 1/3 trong téng s6 lipid.

- 86 bita an: 4- 6 bita/ngay.

P (g): 55- 65

- Lipid: 15- 25% tong niang lugng. Axid béo chua no mét | L (g): 40- 50

noi doéi chiém 1/3, nhiéu no6i d6i chiém 1/3 va axid béo no

G (g): 275-325
Natri(mg): < 2400
Nude (1): 2- 2,5

E (kcal): 1800-1900
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BAI 3
HUOGNG DAN THUC HIEN CHE PO KIEM THUC BA BUGC VA LUU MAU
THUC AN BOI VOI CO SG KINH DOANH DICH VU AN UONG
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 1246/0P-BYT ngay 31/3/2017

ciia BY trucng Bo Y 16 )

CHUONG II. HUONG DAN KIEM THU'C BA BUOC

Diéu 3. Bude 1: kiém tra truée khi ché bién thire in

1. Kiém tra nguyén liéu thuc pham trude khi nhép vao co s¢ kinh doanh dich vu an
ubng:

a) Kiém tra vé chiing loai va gidy t& di kém ddi véi mdi loai san phdm (chimg nhén
vé nguf‘)n géc, Xuét X1, hop ddng mua ban, héa don va cc gidy to khéc c6 lién quan).
N6i dung cu thé nhu sau:

- Loai thuc pham twoi séng, thuc phim dong lanh: tén thuc phdm, khéi luong, gidy
chimg nhan kiém dich dong vét; théng tin trén nhin san phim (tén san phdm, nha
san xudt, dia chi san xudt, ngay san xuat, han ding, quy cach déng géi, khéi luong,
yéu cdu bao quan)...

- Loai thuc phidm bao géi sin, phu gia thuc pham: tén san phiam khdi luong, kiém
tra nhén san phdm (tén san phim, co s& san xuat, dia chi san xuét, 16 san xuét, ngay
san xuat, thoi han sir ding, quy cach déng géi, khdi luong, huéng dan sir dung, yéu
cau bao quéan). Khi can, kiém tra cac gidy to lién quan dén san pham (Gidy chimg
nhén di diéu kién an toan thuc phim, Gidy tiép nhén céng bb hop quy hodc Gidy
xac nthan cong bd pht hop quy dinh an toan thuc phim di v6i san pham...).

b) Kiém tra, danh gié tinh trang cam quan vé chit lugng, an toan thuc pham ctia timng
loai thuc phidm nhép vao bao gbm mau sic, mui vi, tinh nguyén ven ctia san phém...
va didu kién bao quan thuc t& (néu c6 yéu ciu ).

¢) Khuyén khich kiém tra mot sb chi tiéu vé chét lugng, an toan thuc phim dbi voi
mdt sb nguyén liéu thuc phidm bang xét nghiém nhanh.

Trudng hop nguyén liéu, thuc pham dugc kiém tra, danh gia khong dat yéu ciu vé
chat lugng, an toan thuc phim cin ghi rd bién phap xir 1y véi san pham nhu: loai bo,

tra lai, tiéu huy...

/A
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Pidu 4. Buéc 2: kiém tra trong qua trinh ché bién thirc iin

1. Kiém tra dieu kién vé sinh tai co so tir thoi diém bat dau so ché, ché bién cho dén

khi thire dn duoc ché bién xong:
a) Nguoi tham gia ché bién: trang phuc, mii, gang tay, trang strc...

b) Trang thiét bi dung cu ché bién: sir dung dung cu ché bién, chira dung thuc pham

song va chin, noi dé thuc pham chin va song...
¢) V¢ sinh khu vuc ché bién va phu trg: san nha, thoat nude, thung rac...

2. Dénh gia cam quan mén 4n sau khi ché bién: trong qua trinh so ché, ché bién, néu
phat hién nguyén liéu, thirc an c6 biéu hién khéc la (mau sac, mui vi...) can dugc
kiém tra, danh gia va loai bo thuc pham, thirc an va ghi r6 bién phéap xir ly.

3. Ghi chép ngay gitr bt dau va két thic ché bién ciia timg mén an.

Piéu 5. Buée 3: kiém tra trwée khi fin

1. Kiém tra viéc chia thirc in, khu vuc bay thirc &n

2. Kiém tra cdc mén in ddi chiéu véi thuc don bita an.

3. Kiém tra vé sinh bat, dia, dung cu &n uéng.

4. Kiém tra dung cu che ddy, trang thiét bi phuong tién bao quan thirc in (déi v6i
thuc phdm khong dn ngay hodc van chuyén di noi khac).

5. Danh gi4 cdm quan vé cac mon in, trudng hop mén an c6 dau hiédu bét thudong
hodc mui, vi la thi phai ¢6 bién phap xtt ly kip thoi va ghi chép cu thé.

CHUONG III. LUU MAU THUC AN

Pi¢u 6. Dung cu lru miu thirc in

1. Dung cu luu mau thire &n phai c6 nép day kin, chira dugc it nhat 100 gam dbi véi
thic in kho, dic hodc 150 ml dbi véi thire dn 1ong.

2. Dung cu ]é}’ mAu, lru mau thic dn phai dugc rira sach va tiét trang trudce khi sir
dung.

Piéu 7. LAy méu thirc in

1. Mdi mén &n dugce ldy va luu vao dung cu luu miu riéng va dugc niém phong.
Miu thirc in duge 14y trude khi bit dau &n hodc trude khi van chuyén di noi khéc.

Mau thirc &n dugc luu ngay sau khi l4y.




2. Luong mau thirc in:

a) Thirc dn dic (cic mén xao, hép, ran, ludc...); rau, qua in ngay (rau séng, qua trang
miéng...): tdi thiéu 100 gam.

b) Thirc an long (sup, canh...): tbi thiéu 150 ml.

3. Thong tin mAu luu:

Céc thong tin vé méu thirc dn luu duge ghi trén nhan va ¢b dinh vao dung cu luu
mAu thirc an.

Piéu 8. Biio quan miu thire in luu

1. Mau thitc an duge bao quan riéng biét véi céc thuc phfim khac, nhiét do bao quan
méu thire &n hwu tir 2°C dén 8°C.

2. Thoi gian lvu méu thire an it nhat 14 24 gid ké tir khi 14y mau thire 4n. Khi ¢6 nghi
ngd ngd doc thuc pham hodc cé yéu céu ciia co quan quan ly thi khong dugc hiy

mau luu cho dén khi c6 thong béo khéc.
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BAI 4
THONG TU LIEN TICH SO: 28/2015/TTLT-BYT-BNV
QUY PINH MA SO, TIEU CHUAN CHUC DANH NGHE NGHIEP DINH
DUONG
Piéu 3. Tiéu chuin chung vé dao dirc nghé nghiép
1. Tén tuy phuc vu sur nghiép cham séc, bao vé va nang cao strc khoé nhan dan.
2. Hiéu biét va thuc hién ding quy tic tmg xir ctia vién chirc nganh y té.

3. Thyuc hanh nghé nghiép theo ding quy ché, quy dinh, quy trinh chuyén mon ky
thudt va cac quy dinh khac ctia phap luit.

4. Tén trong va lang nghe y kién ctia nguoi bénh, cua cdng dong vé céc nhu cau dinh
dudng, an toan thuc pham nham nang cao sirc khoé.

5. Trung thue, khach quan, cong bang, trach nhiém, doan két, ton trong va hop téc
v6i dong nghiép trong thuc hanh nghé nghiép.

Piéu 5. Dinh dudng hang III - M3 s6: V.08.09.25

1. Nhiém vu:

a) T chirc va thuc hién cac quy dinh, quy trinh, phac d6 chuyén mén vé dinh dudng
cong ddng, dinh dudng tiét ché, an toan thuc pham;

b) Lép ké hoach va thuc hién cdng tac dinh duéng cong dong, dinh dudng tiét ché,
an toan thyc phidm dé du phong va diéu tri.

¢) Thuc hién kiém tra, giam sat .cong tac dinh dudng, tiét ché va an toan thuc pham
kiém tra quy trinh bao quan, ché bién, luu mau, van chuyén va phan phéi thuc pham,
khau phan c6 chét lwong, ding chi dinh va dam bao an toan;

d) Quan ly truc tlep trang thiét bi phuc vu k¥ thudt chuyén mon thudc pham vi phu
trach;

d) Thyc hién truyén thong, giao duc, tu van va cdng tac chi dao tuyén vé dinh dudng,
tiét ché va an toan thuc phim;

e) Tham gia nghién ciru khoa hoc, dao tao, bdi duding va huéng dan chuyén mén k§
thuat d6i véi vién chure, sinh vién, hoc sinh thudc pham vi dugc giao;

g) Tham gia bién soan tai liéu, gido trinh vé dinh dudng, tjét ché, an todn thuc phdm
va giang day khi c6 yéu cau.

Nguoi bién soan

i

PD.CKI Ha Thi Thanh Ha

TS.BS Trin Kién Vi



