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TAI LIEU ON NGANH PIEU DUONG
TRONG XET TUYEN VIEN CHU'C BENH VIEN PA KHOA
TINH TRA VINH NAM 2023
(CAO PANG PIEU DUONG VA CU NHAN PIEU DUONG)

BAI 1. CHAM SOC NGUOI BENH TANG HUYET AP

1. Pinh nghia:

Theo qui wéc ctia T chirc y t& Thé gisi, & ngudi truong thanh goi 1a ting
huyét ap khi HA (huyét 4p) tdm thu > 140 mmHg va / hodc HA tam truong > 90
mmHg. Véi it nhat 2 1an kham khéc nhau, m3i 1dn kham do HA it nhét 2 théi diém
khéc nhau.

- Huyét 4p dong mach thuong khong cb dinh ma c6 thé thay ddi:

+ Trong ngdy: thudng ban dém thap hon ban ngay.

+ Theo tudi: tudi gia thuomg cao hon tudi tré.

+ Theo giéi: nit thuomg thip hon nam.

- V& mit chi s huyét 4p, ngudi ta c6 thé phan chia nhu sau (JNC/VII)

HA tdm thu HA tam truong
+ Binh thudng cao: 130-139 85- 89
+ Tang huyét ap giai doan I 140-159 90-99
+ Tang huyét &p giai doan II: 160 100

2. Phan loai ting huyét ap

Trong ting huyét 4p ngudi ta c6 thé chia ra céc loai sau:

- Tang huyét ap thuong xuyén.

Trong loai ndy con chia thanh:

+ Tang huyét ap lanh tinh,

+ Tang huyét ap 4c tinh.

- Ting huyét 4p con: trén co s& huyét ap binh thuong hodc gin binh thuong,
c6 nhitng con huyét ap cao vot nhiing lic cé con nay thuong hay xay ra tai bién.

- Tang huyét 4p dao dong.

- Ting huyét ap thir phat.

- Tang huyét 4p nguyén phat.
3. Nguyén nhian THA (ting huyét ap) thir phat:

Chiém khoang 10% cac trudng hop THA, thudng gip & ngudi tré tudi. Céc
nguyén nhéan thudng gip co thé 1a:
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* Bénh than:

- Viém ciu than (cip, man)

- Viém thén, bé than, soi than,

- Than da nang.

- U nuéc bé than.

- U tang tiét renin.

- Hep dong mach thén.

- Suy thén.

* Bénh ngi tiét:

- Cuong aldosteron tién phét (hdi chitng Conn)

- Hé1 chimg Cushing.

- Phi dai tuyén thuong than bim sinh.

- U tuy thuong than.

- Tang calci mau.

- Cudng tuyén giap.

- Bénh to dau chi

* Bénh tim mach:

- Hep eo dong mach chu (Tang HA chi trén, giam HA chi duéi).

- Ho van dong mach chu (Tang HA tam thu, giam HA tdm truong).

- Ro dgng tinh mach.

* M6t s6 nguyén nhan khac: Nhidm doc thai nghén, bénh ting héng cau,
nhiém toan hé hép...

4. Nguyén nhan THA nguyén phat:

Chiém trén 90 % céc trudng hop THA, thuong gip & ngudi trung nién va tudi
gia. Tuy khong tim thiy nguyén nhén, nhung cac yéu t sau dugc coi 1 cac yéu t6
nguy co cia THA:

- Ht thuéce 14.

- R6i loan chuyén héa lipid.

- Bénh tiéu duong.

- Tudi trén 60.

- Thwong gap ¢ nam gidi va phu nit man kinh. -

- Tién sir gia dinh ¢6 bénh tim mach sém:

+ Nam dudi 65 tudi.

+ Nit dudi 55 tubi.
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- Ngoai ra con ké dén mot sb yéu t6 nguy co khac nhu: béo phi, it hoat dng
thé luc, sang chén tinh than, nghién ruou...
5. Tri¢u chirng:

- THA thudng khéng cé triéu chimg cho t6i khi xay ra cic bién chimg (day
chinh 1a khé khan cho viéc phat hién bénh).

- Triéu chimg quan trong nhét 13 do huyét 4p thdy tang (phai do ding ky
thudt).

- Céc triéu ching thuc thé phu thudc vao giai doan bénh (thyc ra day chinh la
cac bién chimg hay do tang huyét ap gy ra).

- Tang huyét ap 4c tinh:

+ Chi s6 huyét ap rét cao.

+ Pau dau dir doi, tdn thuong day mét nang.

+ Khat nudc, sut can, rdi loan tiéu héa.

+ Tién trién nhanh, ning né.

+ Hay giy bién chimg & ndo va tim
6. Bién chiing:

Gay ton thuong cac co quan dich:

- Bién chimg tai tim: Suy tim tréi, hen tim, phu phéi cip, dau thit nguc, nhdi
méu co tim, loan nhip tim. Can lam cdc xét nghiém nhw: Ghi dién tim, X quang, Siéu
am tim dé danh gia.

- Bién chimg tai ndo: Gay tai bién mach ndo nhu xuét huyét nao. Thuodng biéu
hién bang liét nira than va cac déu hidu ton thwong than kinh khéc.

- Bién chimg tai mit: Gay xuit tiét, xut huyét vong mac, phi gai thi. Biéu
hién bang nhin m& c6 khi mi d6t ngdt. Soi day mét s& phat hién va danh gia duoc
ton thuong.

- Bién chimg tai than: GAy suy than, cAn lam céc xét nghiém protein niéu, uré
mau, creatinin méu dé danh gia.

- Bién chimg tai mach mau: phinh tach thanh déng mach 16n, tic dong mach
ngoai vi.

7. Nhin dinh chim séc:

- Nhan dinh chi tiét v& thye thé, tinh than, kinh té, vin ho4, x4 hoi, mdi trudng
song va vin hod tin ngudng ...

- Trong tAm cta nhan dinh thuc thé 1a do HA dung k§ thuat (do nhiéu 14n &
nhitng thoi diém khac nhau, do & nhiéu tur thé, do & ca 4 chi).
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- Viéc nhan dinh phai chi ra duoc:

+ Ngudi bénh 1a THA nguyén phat hay thir phat?

+ C6 céc yéu td nguy co nao nhét 1a déi véi THA nguyén phat?

+ Nguyén nhan THA 1a gi d6i véi THA thir phat?

+ Da c6 nhitng bién chimg gi: Suy tim, TBMMN ...?

+ Céc bénh phdi hop nhu tiéu dwong, bénh than man tinh, bénh tim mach

+ Nhan thirc ciia ngudi bénh vé ting huyét ap?
8. Chin dodn chim séc:

Dura vao céc dir liéu thu thap duge qua nhan dinh nguoi bénh ting huyét ap c6
thé dua ra cic chin doan chim séc sau:

- Nguy co bi bién chitng do chua kiém soat duge huyét ap tang.

- Kho chiu hoic thiéu hut mét s6 chirc ning do hau qua hoic bién chung tang
huyét ap.

- Nguoi bénh kho chiu do tiac dung phu ciia thube diéu tri THA di duoc sir
dung (dau d4u, chéng mit, tut huyét ap tu thé, rdi loan tiéu hod...)

- Nguy co ngudi bénh khong tudn thit ché d diéu tri va kiém soét ting huyét
ap do thiéu kién thirc vé bénh.
9. Ké hoach cham séc:

Céc muc tiéu can dat duoc 1a:

- Ngudi bénh s& khong bi hodc han ché t6i da cac bién chimg.

- Ngudi bénh s& cai thién duge nhimg thiéu hut chirc ning do hau qua cua
ting huyét ap gy ra.

- Nguoi bénh s€ bot kho chiu do tac dung phu clia thudc va biét cdch han ché
dugc céc tac dung phu do.

- Nguoi bénh s& hidu v& bénh, loai b6 duoc cic yéu td nguy co, tudn thi ché
d6 diéu tri THA l4u dai theo chi dan cta thay thubc.
12. Pinh gia cham soc:

Ngudi bénh dat duoce cac két qua:

- Khéng bi hodc han ché dén mirc t5i da céc bién chimg.

- Biét cach han ché va bot dugce céc khé chiu do tac dung phu cia thube.

- Hiéu vé bénh THA.

- Tén trong ché dd didu tri va biét cach tu cham soc sau khi ra vién.



BAI 2. CHAM SOC NGUOI BENH PAU THAT NGUC
1. Dinh nghia:

Dau that nguc 14 mot hdi ching dau nguc véi dic tinh co that, lo 4u, cam giac
khéi chiu trong ngue do giam thiéu oxy cung cép cho co tim trong chbc 14t mot cach
tuyét d6i hodc tuong déi.

2. Nguyén nhin bénh djng mach vanh:

- Vira xo dong mach vanh gay hep 1dng mach 13 nguyén nhan hay gip nhit.

- Cac bénh khac ctia dong mach vanh it gdp hon nhu : Viém dong mach vanh
do giang mai, di dang bam sinh dong mach vanh, co thit déng mach vanh.

3. Nguyén nhin mét s6 bénh khac

- Bénh van dong mach chi: Ho van dong mach chu, hep van dé6ng mach chu,
bit téc 15 vao cia dong mach vanh.

- Bénh van hai la: Hep van hai 14, sa van hai 1a.

- Bénh co tim phi dai.

- Thiéu mau gay giam lugng oxy trong mau dong mach

- C4c tinh trang gidam luu luong tim va lwu lwgng vanh trong sbc, nhip tim
nhanh, qua cham.

- Ting nhu céu oxy co tim trong cudng gidp trang
4. Tri¢u chitng con dau dién hinh:

- Thuong xuit hién sau mot ging sirc.

- Pau m{t vung trudc ngyc trai hodc sau xwong tc.

- Pau lan ra vai, cdnh tay, mit trong cing tay va ngén 4 — 5 ciia ban tay bén
trai, d6i khi lan 18n ¢d va ham trai.

- Thoi gian mdt con dau chi kéo dai vai gidy dén vai phut (thudong duéi 3
phut). Néu con dau kéo dai (> 15 phat ) phai nghi dén nhdi mau co tim.

- Con dau giam hoic mét trong vong vai phat sau khi ngdm 1 vién
Nitroglycerin dudi ludi.

5. Tri¢u chirg con dau khong dién hinh:

- Pau xay ra ca khi nghi ngoi tham chi ca lac ngu.

- C6 khi xay ra vao ban dém, vao mot gi nao do.

- Vi tri dau khéc thuong c6 thé ¢ ving thuong vi hodc & viing miii irc.

- Pau lan 1én vai tay bén phai; ving gifta 2 ba vai hoic lan xudng bung.

- Chi c6 cam gi4c ning tirc & ving tim, té tay trai, cam thay nghet tho.
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- C6 thé dau bét cr luc nao, nhung khong xdy ra khi ging sirc ké ca ging sirc
manh.

- Con dau that nhu da bi truéc day nhung dot nhién thay ddi tinh chét.

- Cuodng d6 dau ting, con xuat hién day hon, thoi gian mdt con kéo dai hon,
khong giam khi dung nitroglycerin, xuét hién ca khi nghi ngoi.

6. Can lam sang:

- Ghi dién tam do:

+ Trong lic dang dau néu ghi dugc sé thiy doan ST chénh xudng véi con dau
dién hinh hogic chénh 1én véi con dau kiéu Prinzmetal.

+ Ngoai con dau, dién tim d6 co thé binh thwong hodc ¢ hinh dnh nhdi méu
co tim cii hodc biéu hién day tdm thét.

- D6i khi phai ghi dién tam dd lic ging sirc.

- Néu hinh anh dién tdm dd ca lic nghi ciing nhu lic ging stc khéng cho
phép khing dinh chéc chin thi tiy thudc diéu kién c6 thé chup 14p lanh khi ging sirc
v&i thallium hodc chyup dong mach vanh.

- Ngoai ra cén tién hanh mot sb xét nghiém @dé danh gia tinh trang chung cua
bénh nhéan va tim hiéu mot sb yéu td nguy co sau:

+ Xét nghiém sinh hoa mau: duong mau, lipid mau...

+ Siéu 4m tim, X quang tim phéi....

7. Diéu tri trong con dau:

Cho ngudi bénh ngdm dudi ludi mét trong céc loai thudce sau s& cb tic dung
ct con nhanh chéng:

+ Nitroglycerin vién 0,6 mg

+ Isosorbit Dinitrat vién 2,5 mg; 5 mg
8. Pidu tri ngoai con dau:

+ Loai bo yéu t6 khai phat con dau nhu: Géng sirc, xtic cam, lanh d6t ngot,
bira dn thinh soan...

+ Pidu trj cin nguyén nhu: Piéu trj vita xo dong mach...

+ Diéu chinh 15i séng (loai bo yéu té nguy co): Luyén tip hop ly, khong hat
thudc, khong udng rugu, kiém ché trong luong. ...

+ Diing mdt trong cac thudc ngira con:

. Isosorbid Dinitrat (chm) vién 20 - 40 mg udng.

. Chen Béta giao cam: Propranolon vién 40 mg uéng.

. Chen canxi: Nifedipin Retard 20 mg vién udng.




9. Piéu tri ngoai khoa:

Puoc chi dinh khi diéu tri ndi khoa khong két qui bang:

- Nong dong mach vanh.

- PhAu thuat bic ciu ndi chi - vanh.

10. Chén dosn chim séc:

Dua trén céc dir kién da thu thip dugc sau khi hoi va tham kham nguoi bénh,
céc chin doan didu dudng chinh ciia bénh nhan dau thit ngyc c6 thé gom:

- Pau nguc do mat cAn b?mg cung - cau OXy co tim.

- Lo ldng do thay dbi tinh trang strc khoé.

- Ngudi bénh khéng biét cach ngin ngira con dau va d6i phé véi con dau do
thiéu kién thirc vé bénh.

- Nguy co khong ton trong triét dé ché do diéu tri do khong biét thay dbi 16i
séng cho phu hop véi bénh.

11. Léap ké hoach chiim soc:

- Lam mét con dau ngyec.

- Giam lo ling cho ngudi bénh.

- Gitp ngudi bénh biét cich ngén ngira con dau.

- Huéng din nguoi bénh céch d6i ph6 v6i con dau khi no X4y ra.

- Ngudi bénh biét thay dbi 16i séng phit hop véi bénh.

12. Thwe hién cham soc:

* Nhanh chéng lam mét con dau nguc:

- Ngay lap tirc ¢6 mat bén ngudi bénh dé nguoi bénh yén 1dong gop phén lam
giam con dau.

- P& ngudi bénh ndm nghi nhim I1am gidm tiéu thu oxy co tim goép phan lam
giam con dau.

- Yéu cau ngudi bénh hd miéng, dat ngay mot vién Nitroglycerin hay Adalat
theo y 1énh vao duéi ludi ngudi bénh va dan ngudi bénh khong dugce nudt nude bot
cho dén khi tan hét vién thude.

- Ngdi lai véi ngudi bénh dé:

+ Theo d&i HA vi cac thudc cit con dau c6 thé gay ha HA.

+ Noi cho nguoi bénh biét tac dung phu cia thubc c6 thé xuét hién sau khi
ngém thudc dé nguoi bénh yén tam.

+ Theo ddi con dau xem sau khi ngdm thudc bao 1au thi con dau mét. Néu con
dau khong méat hogic mét roi lai xuat hién thi phai bdo ngay cho thay thudc.



13. Lam giam lo ling cho ngudi bénh:

- C6 mit bén ngudi bénh cang nhiéu cang tt dic biét trong Iic c6 con dau.

- Cung cép mt s4 thong tin vé bénh, giai thich cho nguoi bénh an tam.

- Néu thay thudc cho thudc an than thi thuwe hién cho nguoi bénh.

- Thuc hién ddy di va nhanh chéng cic xét nghiém hodc thim do cn lam
sang theo y 1énh.
14. Huéng din nguoi bénh cich ngira con dau:

- Phét hién céc yéu t6 1am khai phét con dau dé loai bo.

- Loai bo hodic han ché tt ca cac yéu t6 nguy co nhu:

+ Kiém ché trong luong khong dé thira can.

+ B thude L4.

+ Diéu tri ting HA néu c6.

+Tranh cdc sang chin tam 1y.

- Thudng xuyén ubng thudc ngira con theo don cua thiy thude.
15. Huéng din ngudi bénh @i pho véi con dau khi né xay ra:

- Din ngudi bénh ludn mang theo Nitroglycerin va ngdm ngay 1 vién dudi
ludi khi c6 con dau (chu ¥ huéng dén cach bao quan thudc).

- Diin ngudi bénh néu sau ngam thudc 5 phit ma con dau khong mét hoiic mét
nhung lai xuat hién ngay thi phai dén gip thdy thudc.
16. Thuyét phuc ngudi bénh thay ddi 16i song cho phil hgp:

- Tranh moi hoat déng ging sirc hodc nhimg hoat dong gy dau ngyc.

(c6 thé tham gia cac hoat dong thé duc thé thao nhung khéng dugc ging sic
va dot ngot)

- Ngti ddy du. Trénh lanh dot ngot. Tranh cac sang chén tim 1y.

- Khong in qué no, khong an bita 16n, dn nhat vira phai, dn bita nho, chdm réi.

- Trénh céc thirc in c6 nhidu Cholesterol. Khong udng qua nhiéu céc loai db
udng co cafein.

- Bo thudc 14 va loai bo tht ca cac yéu td nguy co khac néu cé.
17. P4nh gia cham sdc:

Nhitng két qua mong mudn & ngudi bénh 1a:

- Hét dau nguc, hét lo ling.

- Biét cach ngin ngira con dau.

- Biét cach dbi phé véi con dau khi né x4y ra.

- Biét thay ddi 1i song cho phu hop véi bénh.




BAI 3. CHAM SOC NGUOI BENH XUAT HUYET TIEU HOA

1. Pai cwong:

- Chay mau tiéu hoé bao gdm chay mau tir thyc quan dén hau mén.

+ Chay mau ti€u hod cao: La chay mau tir doan 4 ta trang trd 1én.

+ Chay mau tiéu hod thap: La chay méu tir duéi doan 4 ta trang tro xubng.

- Hai loai chdy mau nay khac nhau vé nguyén nhén va cach xir tri.

- Chay méu tiéu hoa cao hay gip hon chay méu tiéu hoé thap, nguy hiém hon,
néu khong xir tri kip thoi s& din dén tir vong.
2. Nguyén nhin tai ng tiéu hoa:

- Loét da day ta trang: Hay gap

- Ung thu da day: Hay gép.

- Khéi u 1anh tinh & da day ta trang (polip).

- Viém da day, nhit 12 viém da day do ding mét s6 thubc chdng viém giam
dau nhu: Indomethaxin, Aspirin, Corticoit.

- U thyc quan.
3. Nguyén nhéin & ngoai 6ng tiéu hoa:

- Tang 4p luc tinh mach cira do xo gan. Tinh mach & thuc quan da day bi gidn
ra va v, nguyén nhin nay hay gip, d gay tr vong.

- Chay mau duong mat: S6i mat, ung thu gan, di dang mach méu trong gan c6
thé gay chiy mau & gan, qua dudng mét @6 vao ta trang.

- Mot sb bénh cia hé tao mau: Bénh bach cdu cap, bénh wa chdy mau, bénh
mau khong dong.

- Ding thubc chéng dong qué liéu, hodc ¢6 tén thuong sin & éng tiéu hod
nhén dip ding thudc chéng dong giy chay méu.
4, Triéu chimg lam sang:

+ Nén ra mau: Mau do twoi, méu den, khéng cé bot, c¢o lan thic in, bénh
nhan c6 thé ndn ra mau dot ngdt, khdng cb déu hiéu bao trude (dau ving thugng vi,
cbn cao dudi miii vc).

+ Di ia phan den: Phan mau den nhu ba ca phé, nhya dudng, c6 mui kham.

- Ngoai 2 triéu chung trén tuy theo mirc 6 chay mau ma bénh nhan c6 thém
mdt sd triéu chimg khac nhur:

+ Chdy mau nhe: S6 heong mdt mau < 200 ml. HC > 3,5 triéu/ ml mdu.

Bénh nhan thiy mét méi, chodng véng nhe, thoang qua, lao déng binh thudng.

s [L,g,_,
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+ Chay mau vira: S6 lvong méat mau tir 200 - 500 ml. HC con 2,5 triéu — 3,5
triéuw/ ml mau.

Bénh nhian mét mai, chong mat, hoa mat, khat nudc, di tiéu it. Da xanh, niém
mac nhot, mach nhanh, huyét 4p dao dong & mirc thép.

+ Chay méu ning: S6 lugng mat mau > 500 ml. HC < 2,5 triéu/ ml méu.

Mach nhanh > 100 lan/phit, huyét 4p tut dudi mirc binh thudng, bénh nhan
trong tinh trang sbc, v md hoi, tho nhanh, vat va, hét hoang, khat nuée. Di tiéu it
hodc vo niéu. Da xanh, niém mac nhot nhat.
5. Xét nghiém can l1am sang:

- XN d8 danh gia tinh trang mat mau:

+ Cong thirc mau.

+ Ty 18 huyét sic t6.

+ Ty 1€ Hematocrit.

- XN @& xé4c dinh nguyén nhan chay mau:

+ Soi thwe quan, da day, ta tring cép ctru.

+ Chyp X quang thuc quan da day, ta trang.

+ Lam cac xét nghiém chire ndng gan néu nghi ngd xo gan.
6. Nguyén tic xir tri:

- Hbi strc va hdi phuyc lai thé tich mau d& mét bing cach truyén mau theo khéi
lwgng méu d4 mét.

- Xt tri nguyén nhan dé tranh xuét huyét ti phat.

- CAm méu tai chd qua noi soi.

- Néu didu tri ndi khoa tich cyc khong co két qua phai chuyén sang ngoai
khoa d& phiu thuat cAm mau.
7. Nhén dinh chim séc:

- Héu:

+ Xudt huyét tir bao gid ?

+ Non ra méu hay di ngoai phan den ? khéi lugng nhiéu hay it ?

+ Trudc khi noén ra méau c6 dung thude gi khong ?

+ Trude khi n6én ra mau c6 lao dong nang nhoc gi khong?

+ C6 lo ling gi khong ?

+ C6 dau bung khi ndn, cé s6t khong ?

- Kham: Cén kham toan dién, cht ¥ mirc d mat mau, tinh trang chodng soc.
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- Xem xét cic két qui xét nghiém (chu ¥ cdc XN danh gia mic do xudt
huyét).
8. Chén doén chiim séc:

Duya trén cac dir kién da thu thap dugc sau khi hoi va thim kham bénh nhén.
Céc chan doan cham soc chinh cia bénh nhan xuét huyét tiéu hoa cao c6 thé bao
gbm:

- Nguy co séc do giam thé tich mau d6t ngdt (thudmg gip sau khi nén ra mau
nhiéu hoic ia phén den nhiéu).

- Bénh nhén dau viing thugng vi do ting tiét dich vi.

- Dinh duéng khéng dap tmg di nhu cau cho co thé do khéng thue hién dugc
ché d¢ an dung.

- Bénh nhan lo ling do thiy nén ra méau nhiéu va ia phan den.

- Bénh nhan khong biét cach phong bénh do thiéu hiéu biét vé bénh.
9. Lip ké hoach chim séc:

- Giam nguy co sdc.

- Giam dau vung thugng vi.

- Xéy dung ché do n phu hop véi bénh nhan.

- Giam lo lang cho bénh nhén.

- Huéng dan bénh nhan cach phong bénh va chiam séc stre khoé.
10. Thurc hién ké hoach chéim séc: Xdy dung ché dé dn uong phit hop véi bénh:

+ Khi con chdy mau:

- Tam thoi ngimg #n, truyén dich, dién giai

- Thyc hién y 1énh thudc bang se niém mac

+ Khi ¢6 biéu hién cam mau:

- An loéng, chéo sira, sup nghién, nudc trai cay.

- Thirc an phai dé lanh.

- Khéng nén in qué nhiéu, khong nén dé bénh nhan nhin doi.

- Nén cho 4n lam nhiéu bita nhé.

+ Khi c6 biéu hién cAm chay mau hoan toan thi cho &n nat hoic dic dan.

+ Trong thirc an, dd uéng khong dugc co rugu, ca phé, thude 14.
11.Giam lo ling cho bénh nhén:

- Giai thich d& bénh nhén tin twéng vao chuyén mén va yén tim didu tri.

- Mit ngi dimg thudc an thin: Seduxen, tranxen ...
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- Khi chdy mau di ngimg va 6n dinh, huéng din bénh nhan nhimg phuong
phéap thu gidn nghi ngoi dé giam lo ling.
12. Gido duc sirc khoé:

- Phong va tranh bj bénh bang cach lao dong va nghi ngoi hop 1y.

- Huéng din bénh nhén céch phat hién sém tinh trang xuat huyét tiéu hoa dé
diéu tri kip thoi.

- Khuyén bénh nhan khong udng ruou, ca phé den, khong udng thudc gay
kich thich da day nhu: Aspirin, cac loai corticoit.
13. Panh gia:

- Bénh nhan xuit huyét tiéu hod cao dugc danh gié 13 cham séc t6t néu:

+ Bénh nhan dugc nghi ngoi tai giuong.

+ Theo dbi sat mach, nhiét d6, huyét 4p.

+ Bénh nhén khong lo ling.

+ Ché d% an ubng phi hop véi bénh.

+ Thuec hién y 1énh ciia bac si khan truong, dy du va chinh xéc.

+ Khi ra vién bénh nhén biét cach phong bénh va chim séc strc khde.
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BAI 4. CHAM SOC NGUOI BENH GAY XUONG
1. Pinh nghia

Gay xuong 12 sy mét lién tuc ctia xuong, 14 s pha hity dot ngdt céc cu triic
bén trong cia xuong do nguyén nhan co hoc din dén gian doan truyén hrc qua
xuong.

2. Nguyén nhan giy xwong chin thwong

La gay xuong do luc bén ngoai tic dong Ién xuong lanh manh. Lyc giy chin
thuong tao ra giy xuong truc tiép va giy xuong gidn tiép.
3. Nguyén nhin gay xwong bénh ly

La giy xwong néu xwong ¢ bénh tir trre nhuw bénh 1y u xwong, lodng xuong,
viém xuong... chi can chdn thuong nhe ciing c6 thé gdy xuwong. Goi la gdy xuong
bénh 1y do xwong khong dii chit dinh dudng.

4. Gay xwong do moi

La trang thai cia xuong lanh manh nhung khong bi gdy do chin thuong giy
ra nhung do giam strc chiu dung, do stress lién tuc nén du c6 nhimg chin thuong
nhe nhung dugc nhic di nhic lai 1au dan giy giy xuong.

5. Phén loai gay xuong kin

- Gay xuong kin d6 0: gdy xuong khong ton thwong mo mém, thuong 13 giy
xwong gian tiép khong di 1éch hoic di 1éch it.

- Gay xuong kin dd 1: c6 xdy xat da nong. Gay xwong mirc do don gian hay
trung binh.

- Gy xuong kin d6 2: gdy xuong do chan thuong tryc tiép mirc d6 trung binh
hay nang. Gdy xwong ¢ xay xat da sau va tdn thuong co khu trit do chén thuong,
néu c6 chén ép khoang ciing xép vao giai doan nay.

- Gay xuong kin d¢ 3: gdy xuong do chén thuong tryc tiép mic d§ trung binh
hay ning. Gay xuong c6 cham thuong da rdng, gidp nat co, c6 hdi chirng chen ép
khoang thyre sur hay dirt mach mau chinh.

6. Phan loai gay xwong hé

- Gay xuong hé do 1: da bi thung do doan xwong gy choc thung tir trong ra.
Xuong giy don gidn it bj nhiém tring.

- Gy xuong h¢ do 2: rach da, cham thwong da khu tra do chinh chin thuong
truc tiép gay ra, nguy co nhiém tring mirc d9 trung binh.

- Gay xuong ho do 3: rach da, tén thumg phan mem rong 16n, kém theo ton
thwong than kinh, mach méu. Gay xuong c6 kém theo tén thuong dong mach chinh

c¢6 nguy co nhiém trung 1ém.
- Gy xuong ho d 4: dut lia chi hay gan lia chi. Tinh trang nan nhan rét trim

trong do méit mau.
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7. Anh hwéng cia giy xwong dén toan thin va tai chd: Chodng chin thwong
sau giy xwong

Hai yéu t6 gy choang trong gy xwong 12 mat méu va dau, dé tién lugng nan
nhén c6 nguy co choang sé dua vao muac do trdm trong cua xuong gy nhu giy
xwong 16n, giy nhiéu xwong, ton thuong nhleu md mém, da chin thuong va cac dau
hiéu trudc choang nhw mach nhanh, chi s6 choang 1 mach trén huyét 4p tim thu Ién
hon 1 (binh thuong 1 0,5), d4u hi¢u méng tay hong tro lai mudn trén 2 gidy sau khi
bam.
8. Anh huéng ciia giy xwong dén tl‘)an than va tai ché: Chay mau

Dén dén tinh trang choang do mét mau nhit 1a giy xuong dui, xwong chiu.
Chéay mau giy ra mau tu dan den chén ép khoang. Gy xuwong c6 dit mach mau kém
theo gidp tuy cling gay nguy co tic mach méu do md.

%



15

BAI S
HUONG DAN CHAN POAN VA XU TRi PHAN VE

(Ban hanh kem theo Théng tu s6 51/2017/TT- BYT ngay 29 thang 12 nam 2017 cia
Bo truomg Bo Y te)

HUONG DAN CHAN POAN MUC PQ PHAN VE
Phén vé duge phan thanh 4 mirc d§ nhw sau: (7w y mirc do phan vé cé thé néng
Ién rdt nhanh va khong theo tuan ty)

1. Nhe (d9 I): Chi c6 cac triéu chimg da, t6 chirc duéi da va niém mac nhu may day,
ngira, pht mach.

2. Ning (a6 II): c6 tir 2 biéu hién & nhiéu co quan:

a) May day, pht mach xudt hién nhanh.

b) Kho6 thé nhanh néng, tirc nguc, khan tiéng, chay nudc mii.

c¢) Dau byng, ndn, ia chay.

d) Huyét ap chua tut hodc tang, nhip tim nhanh hoéc loan nhip.

3. Nguy kich (a6 III): biéu hién & nhiéu co quan véi mirc d6 ning hon nhu sau:
a) Puong tho: tiéng rit thanh quéan, phi thanh quan.

b) Thé: thd nhanh, kho khé, tim téi, réi loan nhip thé.

c) Réi loan ¥ thirc: vét vd, hén mé, co gidt, roi loan co tron.

d) Tuén hoan: sdc, mach nhanh nho, tut huyét 4p.

4. Ngirng tuin hoan (@ IV): Biéu hién ngimg hé hap, ngimg tuan hoan./.

HUONG DAN XU TRi CAP CUU PHAN VE
I. Nguyén tic chung
1. Tét ca truong hop phan vé phai duge phat hién sém, xir tri khén cép, kip thoi
ngay tai chd va theo ddi lién tuc it nhét trong vong 24 gio.
2. Bac si, diéu dudng, h6 sinh vién, k¥ thuat vién, nhan vién y té khac phai xtr tri
ban dau cédp clru phan v¢.
3. Adrenalin 13 thudc thiét yéu, quan trong hang diu ciru sdng ngudi bénh bj
phan vé, phai dugc tiém bap ngay khi chan doan phan vé tir d6 II tré 1én.
4. Ngoai huéng din nay, déi véi mot sb truong hop dic biét con phai xir tri theo
huéng dan tai Phu luc IV ban hanh kém theo Théng tu nay.

k.
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IL. Xt tri phdn vé nhe (d6 I): di (tmg nhung c6 thé chuyén thanh ning hodc nguy
kich

1. Sir dung thudc methylprednisolon hoic diphenhydramin udng hoac tiém tiy tinh
trang ngudi bénh.

2. Tiép tuc theo dbi it nhét 24 git d& xr tri kip thoi.
IIL. Phac dd xir tri cAp ciru phan vé mirc niing va nguy kich (a¢ 11, I1I)

Phén v¢ d3 II c6 thé nhanh chong chuyen sang do III, d6 IV. Vi vay, phai khin
trwong, xir tri ddng thoi theo dién bién bénh:

1. Ngirng ngay tiép xtic véi thube hoic di nguyén (néu cb).

2. Tiém hodc truyén adrenalin.

3. Cho ngudi bénh nam tai chd, dau thip, nghiéng trai néu cé non.

4. Thé 6 xy: nguoi 16n 6-10 I/phit, tré em 2-4 1/phut qua mét na ho.

5. Pé4nh gi4 tinh trang ho hip, tudn hoan, ¥ thitc va cac bidu hién & da, niém mac cta
nguoi bénh.

a) Ep tim ngoai 16ng nguc va bop bong (néu ngimg hé hap, tuin hoan).

b) Pit ndi khi quan hoiic mé khi quan cp ciru (néu khé thé thanh quan).

6. Thiét 1ap dudng truyén adrenalin tinh mach véi diy truyén théng thuong nhung
kim tiém to (ct 14 hgzjc 16G) hodc dat catheter tinh mach va mét dudng truyen tinh
mach thir hai dé truyén dich nhanh.

7. Hoi y v6i cac ddng nghiép, tép trung xir 1y, bao céo cap trén, hoi chin véi bac st
chuyén khoa cép ciru, hdi sirc vi/hodc chuyén khoa di img (néu co).
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BAI 6
CAP CUU NGUNG TUAN HOAN CO BAN

1. Triéu chimg va xic dinh nguwdi bénh ngirng tudn hoan

2.

Dua vao 3 triéu ching co ban sau:

Mit y thirc d6t ngdt: dwoc x4c dinh khi bénh nhan goi héi khong c6 dap ting
tra 101, khong co phan xa thirc tinh.

Ngimg thé hodc thd ngap: xic dinh khi 16ng nguc va bung bénh nhan hoan
toan khong c6 cir dong thé.

Mit mach canh: Péng mach canh khong c6 (cin bit mach canh ca 2 bén).

Ngoai ra bénh nhén con c6 cac triu chimg khac nhu: da nhot nhat hodc tim téi,
gidin déng tir va mat phan xa ddng tir v6i 4nh sdng, néu bénh nhan dang duoc phiu
thuat s& thdy mau & vét md tim den va ngimg chay.

Néu bénh nhén dang thé may, hén mé thi thiy monitoring tim bao déng ngimg
tim, SpO2 giam dot ngot.

Nguyén tic chung khi xir tri cdp ctru nan nhan bi ngirng tim, ngirng thé

Nhanh chéng dwa nan nhan ra khdi noi bi nan.

Dit nan nhan nim trén nén cimg, biang phing, thoang khi.

NGi rong quan 4o va céc ddy nai nit nhu: thit lung, caravat, do 16t (d6i voi
ni).

Lam thong duong ho hap bang cach:

+ it ¢ nan nhan ngira téi da.

+ Lau sach dét, cat quanh mdii, miéng.

+ M¢& miéng: moc, hit sach dét, cat, dom dai...

Tién hanh hi sinh tim phdi dwoc tién hanh cang sém cang t6t xong phai kién
tri va lam lién tuc.

Trong qué trinh tién hanh hdi sinh tim phdi phai theo ddi va danh gia dugc
tién trién clia nan nhan:

+ Tién trién t6t: HO hip phuc hdi, da diu chi, mdi nan nhan hong dan, tim dap

trd lai. Tiep tuc so ciru dén khi nan nhéan thd déu va sau.

+ Tién trién x4u: H6 hép va tudn hoan khdng phuc hdi, da xanh nhot, dong tir

gian sau 30 phut khong ciru nira.

3. Cép ctru ngirng tudn hoan co bin
Céc budc tién hanh hdi sinh tim phdi co ban & ngudi 1én: Quy trinh: C, A, B
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C - Ep tim (Chest compressions)

Ngay 1ap tirc khi xac dinh bénh nhin ngimg hé hép tuin hoan véi nguyén tic
“ép manh va nhanh”, ép 30 lan sau d6 méi thdi ngat 2 1an.

Vi tri: 1/3 dudi xwong trc. Dung cuom ban tay trai ép vao 1/3 dudi xuong tc
nan nhén, ban tay kia dat 1én trén va 16ng céc ngén vao nhau. Hai canh tay
dudi thing ép thing goc véi 16ng nguc.

Tén s6: It nhét 100 14n/phat, han ché tdi thiéu gian doan ép tim.

Bién do: # 5 cm & ngudi 16n;

Phéi hop 30 14n ép tim, 2 14n thong khi.

Nén thay ddi ngudi ép tim mdi 2 phit dé dam bao nhat bop hiéu qua.

A - Kiém soat dwong thé (Airway)

Trong khi mot ngudi ép tim thi ngudi thir hai kiém soat duémg thé va chudn
bi cung cap 2 lan thong khi ngay lap tirc sau khi nguoi ép tim hoan tat 30 lan
€p tim.

Nhanh chéng méc hong lay hét di vat, lau sach miéng, miii, dé ngudi bénh
nam ngira, udn cd, ham duéi diy ra trude.

bat duong tho nhan tao: canule, mask, ndi khi quan.

B - Théi ngat (Breathing)

Miéng - miéng, miéng - mili: Quy chan, ngira déu 1én hit hoi dai rdi cti xubng
ap chat vao miéng nan nhan, mot tay bit hai 16 miii nan nhan (hodc bit miéng
bang hai ngon tay néu thdi ngat qua mi¢ng - mii), mét tay d4y ham ra truéc.
Théi hét hoi ra, déng thoi ngude nhin 16ng ngyc xem c6 phong 1én khong.

Bop bong bang mask: Ap sat mit na vao miéng, miii bénh nhan bop bong véi
oxy 100%.

Két hop théi‘hoaq bop bong qua mit na véi ép tim theo chu ky 30 : 2 (30 lan
ép tim va 2 lan thoi ngat).

Khi dat duge nfi khi quan thi khong con chu ky 30 : 2 ma ép tim lién tuc it
nhat 100 lan/phut va bop bong 8 - 10 lan/phut qua ndi khi quén.

f
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BAI 7
THONG TU SO 31/2021/TT-BYT
QUY PINH HOAT PONG PIEU DUONG TRONG BENH VIEN

Pidu 3. Nguyén tic thye hién chim séc didu dudng
1. Viéc nhan dinh 1am sang, phan cdp cham séc va thyuc hién cac can thiép chim soc

didu dudng cho nguoi bénh phai dung chuyén mon, toan dién, lién tyc, an toan, chit
lugng, cong bang giira cic ngudi bénh va phi hop véi nhu cau ciia méi ngudi bénh.

2. Viéc thuc hién hoat dong didu dudng trong bénh vién phai bao ddm c6 sy tham
gia, phéi hop cua céc don vi va cac chitc danh chuyén mon khac trong bénh vién.

Didu 4. Phén cip chim séc ngudi bénh

1. Cham soc cép I: ngudi bénh trong tinh trang néng, nguy kich khong tu thuc hién
cac hoat dong cé nhan hing ngay hodc do yéu cau chuyén mén khong dugc vin
dong phai phu thudc hoan toan vao su theo ddi, chdm séc toan dién va li€n tuc cua
didu dudng.

2. Cham s6c cép II: ngudi bénh trong tinh trang nang, c6 han ché van dong mot
phan vi tinh trang strc khoe hogic do yéu ciu chuyén mon phai han ché vén déng,
phu thudc phan nhiéu vao sy theo déi, chim séc cua diédu dudng khi thuc hién céc
hoat dong ca nhin hang ngay.

3. Chidm soc cap III: ngudi bénh cd thé van dong, di lai khong han ché va ty thuc
hién dugc tAt ca hoic hau hét céc hoat dong c4 nhén hang ngdy dudi sy hudng dan
cta diéu dudng.

Pitu 5. Tiép nhin va nhin dinh ngudi bénh

1. Tiép nhan, phan loai, sang loc va cp clru ban déu:

a) Tlep nhan, ph01 hop védi bac s§ trong phan loai, sang loc va cap ctru ngudi bénh
ban dau; sip xép ngudi bénh kham bénh theo thir tir uu tién cua tinh trang bénh 1y,
ctia ddi twong (ngudi cao tudi, thuong binh, phu nit c6 thai, tré em va cac d6i tuong
chinh sich khac) va theo thi tu dén kham; huéng din hoic hd trg ngudi bénh thye
hién kham bénh va cac k¥ thuat cin 1am sang theo chi dinh clia bic sy cho nguoi
bénh dén khdm bénh;

b) Tiép nhan, hd tro céc thit tuc va sip xép ngudi bénh vao diu tri ndi tra.

2. Nhan dinh lam sang:

a) Kh4m, nhan dinh tinh trang sirc khoe hién tai va nhu cau co ban ciia mdi ngudi
bénh;

b) Xac dinh céc nguy co anh hudng dén sirc khoe ciia ngudi bénh;
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¢) Xac dinh chin doan diéu dudng, vu tién cac chin doan diéu dudng tac dong truc
tiep dén sirc khde va tinh mang nguoi bénh;

d) Phan cép chdm séc ngudi bénh trén co s¢ nhan dinh tinh trang strc khoe ngudi
bénh cia diéu dudng va danh gia vé mirc do nguy kich, tién lugng bénh cia bac sy
dé phdi hop véi bac s§ phan cap chim soc ngudi bénh;

@) Du béo céc yéu té anh hudng va su cd y khoa c6 thé xdy ra trong qué trinh chim
soc nguoi bénh.

Piéu 6. X4c dinh va thwe hién cic can thiép chim séc diéu dudng

1. Céc can thidp chim soc didu dudng bao gdm:

a) Cham soc hd hép, tudn hoan, than nhiét: theo doi, can thiép nham dép tmg nhu
cau vé ho hap, tudn hoan, than nhiét theo chin doan diéu dudng va chi dinh cia bac
s¥; kip thoi bao bac sy va phdi hop xtr tri tinh trang hé hép, tudn hoan, than nhiét bét
thuong ctia nguoi bénh;

b) Cham s6c dinh dudng: thuc hién hoac hd tro ngudi bénh thuc hién ché @6 dinh
dudng phu hop theo chi dinh cua bac s¥; theo doi dung nap, hai long vé ché do dinh
dudng cia nguoi bénh dé bao céo bac sy va ngudi lam dinh dudng kip thoi didu
chinh ché d6 dinh dudng;

¢) Cham séc gidc ngh va nghi ngoi: thiét 1ap moi truong bénh phong yén tinh, 4nh
sang phu hop vao khung gi¢ ngt, nghi cia ngudi bénh theo quy dinh; hudng dan
ngudi bénh thuc hién cac bién phap dé ting cudng chat luong gidc ngi nhu thu
gidn, tap thé chét nhe nhang phu hop tinh trang stc khoe, tranh cac chit kich thich,
tranh cang thang, ngu dung gio; theo ddi, thong bao kip thoi cho béac sy khi co
nhimng ro6i loan giac ngu cua nguodi bénh dé hd tro va phdi hop hd trg ngudi bénh kip
thoi;

d) Cham s6c vé sinh c4 nhan: thuc hién hodc hd trg ngudi bénh thyc hién vé sinh
ring miéng, v€ sinh than thé, kidm soét chét tiét, mic va thay d6 vai cho ngudi bénh
theo phén cap cham soc;

d) Cham soc tinh than: thiét 1ap moi truong an toan, than thién, gan giii, chia sé,
d6ng vién ngudi bénh yén tim phbi hop véi céc chirc danh chuyén moén trong cham
soc; theo doi, phét hi¢n cdc nguy co khong an toan, cac biéu hién tdm ly tidu cyc,
phong ngtra cadc hanh vi co thé gay tén hai strc khée cho ngudi bénh dé kip thoi
thong bao cho bic s¥; ton trong niém tin, tin ngudng va tao diéu kién dé ngudi bénh
thuce hién tin ngudng trong didu kién cho phép va phu hop véi quy dinh;

¢) Thyc hién cac quy trinh chuyén moén ky thut: thyc hién thudc va cac can thigp
cham soc diéu dudng theo chi dinh cta bac sy va trong pham vi chuyén mén cua
didu dudng trén nguyén tac tuan thu dung cac quy dinh, quy trinh chuyén mén k¥
thuat cham soc diéu dudng;
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g) Phuc héi chirc ning cho ngudi bénh: phéi hop véi bac sy, k¥ thuét vién phuc hdi
chitc ning va céc chirc danh chuyén mén khéc dé hugng gid, chi dinh, huéng din,
thyc hién k¥ thuat phuc héi chirc nang cho ngudi bénh phu hop véi tinh trang bénh
ly. Thyc hién mot so k¥ thuat phuc héi chirc ning theo quy dinh dé gilip ngudi bénh
phit trién, dat duoc, duy tri t5i da hoat dong chirc niing va giam khuyét tat;

h) Quén ly ngudi bénh: lap hé so quan 1y bang ban gidy hodc ban dién tir va cép
nhat hang ngay cho tt ca ngudi bénh néi trd, ngoai trli tai bénh vign; thyc hi¢n ban
giao ddy du sb lwong, céc van dé can theo ddi va chim soc nguoi bénh, dic biét gilra
cac ca truc;

i) Truyén théng, gido duc stc khoe: phdi hop voi bac sy va cac chue danh chuyén
mon khéc tu van, hucmg dan céc kién thirc vé bénh, cach ty chim soc, theo ddi, hop
tdc v&i nhan vién y té trong chdm s6c, phong bénh; cic quy dinh vé an toan nguoi
bénh, kiém soét nhidm khuén, dinh dudng, phuc hdi chirc nang; huéng dan hoic hé
tro nguoi bénh thyc hién day dt cac quy dinh, ndi quy trong diéu tri ndi tra, chuyén
khoa, chuyén vién va ra vién.

Pidu 7. Panh gia két qua thure hién cdc can thiép chim séc diéu dudong

1. Panh gia cac dap Umg cia ngudi bénh va hiéu qua cua cac can thiép cham séc
diéu dudng theo muc tiéu, két qua cham soc theo nguyén tic lién tuc, chinh xdc va
toan dién vé tinh trang dap g ctia mdi ngudi bénh.

2. Piéu chinh kip thdi céc can thiép cham séc diu dudng dua trén két qua danh gia
va nhén dinh lai tinh trang nguoi bénh trong pham vi chuyén mén cia diéu dudng.
3. Trao dbi vdi cac thanh vién lién quan vé cac vfi_n dé wu tién, muc tiéu chim séc
mong dgi va di€u chinh cac can thi¢p cham soc diéu dudng theo kha nang dap tng
cua nguoi bénh.

4. Tham gia vao qua trinh cai thién néng cao chit Iugng can thiép cham séc didu
dudng dya trén ket qua danh gia.

Nguwdi bién soan
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