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TAILIEU ON TAPY TE CONG CQNG HANG III TRONG XET TUYEN
VIEN CHU'C BENH VIEN PA KHOA TINH TRA VINH NAM 2023

BAI 1. Y TE CONG CONG
1. Pinh nghia va linh vue ciia Y té c¢dng cong

Y té cong cong 1a khoa hoc va nghé thuit phong bénh, kéo dai tudi tho v ting cudng
strc khde thong qua nhitng co gang 6 to chirc cua xa hoi. Stc khoe ¢ ddy dugc dinh nghia
theo Té chire Y té thé gi¢i (WHO): “Sirc khoe 1a tinh trang hoan toan thoai mai ca vé thé
chat, tinh than va céc quan hé xa hoi chit khéng phai don gian 14 tinh trang khong c6 bénh
hay dm yéu”

Y té cong cong c6 nhiéu linh vire nh6 nhung c6 thé chia ra cac phan: dich (€ hoc, sinh
théng ké va dich vu y té.

2. Cac chike niing co bén ciia Y té cong cong
- Theo ddi va phan tich strc khée cong dong
- Giam sét dich t& hoc/phong ngira va kiém soat dich bénh.
- Xay dung chinh sach va ké hoach lién quan dén y té cong cong
- Quan 1y c6 tinh chién luoc céc hé théng va dich vu st khoe cong ddng.
- Lap quy ché va thuc hanh phép luat dé bao vé sitc khoe cong cong.
- Phét trién ngudn nhan lyuc va 1ap ké hoach trong y té cong cong.
- Tang cudng sy tham gia cua xa hoi
- Pam bao chat lwrong dich vu strc khoe cho ca nhan va cho cong dong.

- Nghién ciru, phat trién va thue hién cac giai phap y té cong cong tién tién.
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BAI 2. DICH TE HQC

1. Pinh nghia, pham vi ctia dich té hoc

Dich té hoc dugc dinh nghia 1a viéc nghlen ctru sy phan b6 Vva céc yeu t6 quyét dinh
clia cac tinh trang hay su kién lién quan dén strc khoé trong cac quan thé xac dinh va viéc
(g dung nghién ctru ndy vao phong ngira va kiém soét cic vén dé sirc khod.

Pham vi: Trong tdm ctia nghién ciru dich t& hoc 13 quan thé x4c dinh vé dja 1y hay céc
khia canh khéc. Vi du: mét don vi nghién ctru c6 thé 14 m6t nhém bénh nhén trong bénh
vién hay cong nhan nha may. Mot quan thé sir dung trong dich t& hoc thudng 1a quan thé
dugc chon tir mgt khu vye dac thu hay mét nude vao mét thoi diém cu thé.

2. Mt s6 nhiém vu chién lwgc ciia dich t& hoc

- Mo ta bénh trang vdi su phan b6 tan sé cua ching dudi cac goc do: Chu thé con
ngum - khong gian - thoi gian, trong mbi quan hé twong tac thuong xuyén cua co thé cung
cac yeu to ni ngoai sinh, nham hinh thanh nén nhimg gia thuyét vé quan hé nhin qua giita
yéu t6 nguy co va bénh trang (Dich t& hoc mb ta).

- Phén tich cdc dit kién thu thép dugce tir dich t& hoc mo ta, cung véi viée tim céch gidi
thich nhiing yeu t6 cin nguyén c6 thé chiu trach nhiém cho su xuat hién va phén b6 véi
bénh trang. Tién hanh nhitng nghién ctru phén tich, ap dung céc kién thirc vé ca thong ké
hoc va y sinh hoc @ xac dinh cin nguyén va cac téc dong cia ching dén cac hién tuwong
strc khoe nghién ciru. N6i mot cach khac 14 tién hanh kiém dinh nhimg gia thuyét dwoc hinh
thanh tir dich t& hoc md ta, trén co s& do, dé xuét cac bién phap can thiép thich hop (Dich
té hoc phan tich).

- Pé kiém tra, danh gla mot cach chu dong tinh chinh xac va thich hgp ctia nhitng bién
phép can thip dugc dé xudt tir cic nghién ctru dich t& hoc phan tich, dich t& hoc tim cach
thir nghiém, so sanh hi€u qua cta cac bién phap can thiép khac nhau hay so sdnh véi nhém
dbi chl.mg, bang nhimg phuong phap k¥ thuét it sai s6 nht, nhim mang lai nhimg théng tin
¢ gié trj nhét vé hiéu qua cta cac bién phap can thiép (Dich t& hoc can thiép).

- Xay dyng cac mo hinh Iy thuyét Ve bénh trang dé dugc nghién ciru trén co s& khai
quat hod su phan bd cung vdi nhing mdi tuong tdc voi cac yéu t6 cin nguyén, gitp cho
viéc ngan ngura kha nang xudt hién, gia tang va phan bd rong rai cua b¢nh trang trén thyc
té trong nhitng quan thé twong tu khac (Dich t& hoc Ly thuyét).

3. Ty s6 hién mic va ty suat méi mic
- Ty s6 hién méc 1a s6 truong hop dang c6 bénh & mét quan thé xac dinh trong mét thoi
gian hay mot thoi diém.

S8 trudmng hop c6 bénh hay mot tinh trang trong mét thi diém
hay mét khoing thoi gian (x 1 On)
56 ngudi trong quan thé nguy co tai thei diém dé

Ty s0 hi¢n mac =
s £ re < 5 - - v Kk - A s - A r ~
- Ty suat méi mac ciia mét bénh 1a toc d§ xuat hién cac trudmg hop bénh méi trong mot
khoang thoi gian ¢ mot quan thé xéc dinh,
58 ngutri méi mic bénh trong mot khoang thoi gian xac dinh (x 10“)

56 ngudi cé phoi nhiém véi nguy co trong
cung khodng thoi gian nghién ciru

Ty suat moi mac =



4. Céc cip d phong bénh

C6 bon cap do du phong, tuong g vdi cac giai doan phat trién bénh khac nhau, d6
1a phong bénh cap 0 (dy phong cin nguyén), cap I, cap 1T va cap III.

- Dy phong cép 0 du phong cin nguyén.

- Dy phong cép I dé gi6i han sé méi méc cia bénh bang cach kiém soét cdc yéu t6
nguy co ddc trung cua bénh.

- Du phong cép 1I nham lam gidm bét cac hdu qua trdm trong ciia bénh thong qua
chan doéan va diéu trj sém.
- Du phong cép ba nham lam giam sur tién trién hodc bién chimg ciia bénh va 1a khia
canh quan trong cta diéu tri va phuc héi chirc nang.
5. Cac budée diéu tra mot vu dich
- Chudn bj cong viéc tai thuc dia.
- X4c dinh suir hién hiru cia mét vu dich.
- Kiém tra/x4c dinh chan doan.
- Pinh nghia va xac dinh ca bénh.
- Tién hanh m ta dich té.
- Phét trién gia thuyét vé nguyén nhan bung phat dich.
- Kiém dinh gia thuyét.
- Néu cin, xem xét, diéu chinh gia thuyét va tién hanh cac nghién ciru thém.
- Trién khai céc bién phép kiém soat/ phong ching.
- Céng bd cac phét hién, két qua diéu tra.
6. Tinh gia tri, d0 nhay, d§ dic hiéu va gia trij tién doan
- Tinh gia tri 1a mirc 40 ma mot xét nghi¢ém c6 kha ning do wdng cai ma n6 du dinh
do hrdng. C6 hai loai tinh gia tri: ndi tai va ngoai suy
+ Tinh gia tri ng)i tai 1a mic do ma cac két qua cua mét quan sat 1a chinh xac cho
mdt nhom ngudi cu thé duge nghién cuu.

+ Tinh ngoai suy hodc khai quat 1a pham vi ma c4c két qua ctia mét nghién ciru ap
dung dugc cho nhitng ngudi khéng thude nghién ciru.

- D6 nhay: xac suit cta xét nghiém duong tinh trong nhitng ngudi da mic bénh.

- D6 dic hidu: x4c suét ctia xét nghiém 4m tinh trong nhitng ngudi khong méc bénh,
- Gié tri dir doan dwong tinh: x4c suat mdt ngwdi co bénh khi xét nghiém 1 dwong tinh.

- Gi4 tri du doan 4m tinh: x4c suat mot ngudi khong cé bénh khi xét nghiém 13 4m tinh.



4

BAI 3. GIAM SAT DICH TE HQC

1. Pinh nghia gidm sét dich t& hoc

Giam sat dich t& hoc 13 viéc thu thap mot céqh cO hé th’6ng lién tuc, phan tich, giai
thich, va phén phat nhiing dir li€u sirc khoe. Cac t6 chirc y t€ cong cong (YTCC) sir dung
dir liéu giam sz:lt dé mo ta va theo dbi nhitng sur kién sirc khoé, xac dinh wu tién, va gitp
cho viéc 1ap ké hoach, thuc hién, danh gia nhitng chuvong trinh can thiép.
2. So sanh giam sat y té va gidm sat dich t& hoc

Khai ni¢m giam sat da ton tai nhiéu nam. Trudc day giam sat co nghia la quan sat
chit ché nhirg ngudi dé phoi nhiém véi bénh truyen nhiém dé phat hién nhimng triéu
chirng sém va dé hinh thanh nhanh chéng nhitng bién phap céach ly va khong ché. Ngudi
ta chia ra giam sat thanh cac loai sau:

- Giam sat y té 1a viéc theo ddi nhimg ca nhan phoi nhiém tiém tang dé phat hién
nhirng triéu chimg sém.

- Giam sat dich & hoc 1a vigc theo ddi nhitng hi¢n tugng strc khoé trong nhing quén

thé, quan niém hién tai cla giam sat 1a theo doi sy xuat hién bénh trén mdt quan thé

3. Cic phuong phap giam sat
- Gidm sat thu dong hay bao cao bit budc: Loai kinh dién nhit 1a  giam sat sy xuat hién

bénh truyén nhiém 1a théng qua bao céo bét bude clia cac can bd y té & céc co so y té nhu
phong kham, bénh vién, phong xét nghiém.

- Gidm sét chu déng: Hé thng gidm sat theo doi mot cach chu dong nhiing vén dé
strc khoé, bao gom chin thuong, di dang badm sinh, bénh man tinh, bénh nhiém tring, va
nhimg hanh vi sirc khoé. Gidm sat chi dong c6 thé dugc chia thanh céc loai sau:

+ Piéu tra ngang lap lai nhiéu l4n: Nhitng s6 liéu vé gidm sat c6 the thu thap dugc
bing nhiing nghién ciru cit ngang (cung con goi 1a nhimg nghién ctru vé ty 18 hién méc),
dugc nhic lai theo timg dot theo thoi gian. Diéu tra cit ngang 1a nghién ciru sy vé tinh hinh
bénh tat hay nhitng sy kién lién quan dén sirc khoé xay ra ¢ mét quan thé mot dan cu nhét
dinh & mot thoi gian déc biét. Vi du, giam sat hanh vi HIV, giam sat 16ng ghép céc chi s6
hanh vi va sinh hoc

+ Giam sat trong diém: 1a dleu tra cit ngang dugc 1ap lai nhiéu 1dn & mot sb nhém
nguoi chon lgc (trong diém) va & mot s6 i tri chon loc (trong diém).

- Giam sat dwa trén s6 liéu thir cdp: Hé théng méi ndy dua trén viéc phén tich nhing
s6 ligu thir cap d6 1a nhimg s liéu da duoc thu thap vi nhitng muc dich khac. Vi dy, mét
hé théng gidm sat sur dung nhiéu nguon 56 liéu nhur 6 lidu diéu tra dan so, s0 lidu sir dung
dichvuy te, s lidu ra vién, va nhiéu cugc diéu tra khu vyc ciing nhu quéc gia da dugc tién
hanh vi nhiéu muc dich khéc.

- Nghlen clru ty 1€ méi miéc (Incidence): La nghién ctru theo doi nhirng ca thé c6 nguy
co méc bénh ma tai thoi diém bét du nghién ciru, nguoi do chua timg bi bénh. Nhimg ca
thé nay duoc theo ddi nhiéu thang hay nhiéu nim vé tinh trang bénh va cac hanh vi nguy
co ctia ho. Nghién ctru nay doi hoi ¢6 sy dong y tham gia clia ngudi nghién ciru. Nghién
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clru nay l1a nghién ciru t6t nhit cung cip cac thong tin vé ty 1é méi mic va xdc dinh cac yéu
t6 nguy co giy bénh. Tuy nhién loai nghién ciru ndy it dugce thyc hién vi rat ton kém va

phire tap.
4. Nhirg ngudn dir li¢u gidm sat

Nhiéu nguén dir liéu sin co co thé sir dung cho giam sat. T chirc Y té Thé gi6i da liét
ké nhitng ngudn dir liéu co ban duéi day cho viéc giam sat:

- Bédo céo tir vong.

- Béo c4o miéc bénh.

- Bao cao dich.

- Béo céo dich vu xét nghiém.

- Béo cao phat hién nhirng trudng hgp bénh.

- Béo céo phat hién dich.

- Céc diéu tra dgc biét (nhu s6 bénh nhan nhap vién, ding ky khdm bénh, diéu tra

huyét thanh hoc).

- Théng tin v& & chira va nhitng véc to truyén bénh.
- Nhiing dir liéu dan sb.
- Nhitng dir liéu moi truong.



BAI 4. PO LUONG TAN SO BENH TRANG

1. Tén s6

Tén s6 1a s6 lan xuét hi¢n ctia mdt hi¢n tuong. Tan s6 thé hién mirc d6 phd bién ciia hign
twong. Vi du: so bénh nhén dén kham tai Bénh vién Da khoa tinh Tra Vinh trong ngay
12/12/2023 1a 1.000 nguoi, trong d6 c6 600 ngudi 1a nam va 400 ngudi la nir. Tan s6 nguoi
nam trong sO ngudi bénh dén kham tai Bénh vién Pa khoa tinh Tra Vinh trong ngay
12/12/2023 1a 600.
2. Ty s6

Ty sb 1a mot s6 do dé so sanh dir kién cia 2 hién twong khic nhau, dudi dang mét
phén s6 § véi tir s6 va mau s co cung mot don vi do va nhur vay ty s0 khong co don vi do.
Ty s6 it duoc ding trong dich t& hoc (ma thudng sir dung céc bién thé ciané 13 ty 18 va ty
suat) trong 6 thuong dung nhat 12 ty 1¢ phan tram.

C6 2 loai ty sb:

- Ty sb ¢6 don vi. Vi du: S6 bénh nhén trén 100.000 dan tai quan la 300 bénh
nhan/100.000 dan.

- Ty sb khong c6 don vi 14 thuong s ctia hai ty 18 hodc 2 ty s8. Ty s6 namv/nit 1a 5/2.
3.Tylé

) Ty 1€ 1a mdt s6 do tan sb xuét hién mét hién tugng sirc khoe Trong dich té hoc, dan

s0 hoc... ty 1€ 1a mét biéu thi tan s sy kién Xdy ra trong mot quin thé nhét dinh va trong
mot thdi gian nhét dinh. Ty 18 dugc sir dung nhiéu trong viéc so sanh sir kién gitra cic quin
thé khéc nhau ¢ thoi gian khac nhau, & dia phuong khac nhau, 16p ngum khac nhau... Ty 1¢

cling duorc biéu th; dudi dang mot phan s0, co tir s6, mau so thoi gian xuét hién su kién va
mot hé so 1a bgi so cna 10.

4, Ty suat
Ty suét 13 mot tri s6 c6 duoc khi ta dem chia mot dai lugng nay cho mét dai luwgng
khac. D6 1a mot dang tdng quat ca ty 1§, ty s, ty 1¢ phan trim.

Sy khdc biét quan trong gifra mét ty 1é va ty suat lag chd tir s6 cia mot ty 18 1a mot
phan clia méu sé (miu so c6 bao ham tir so) con ty suit thi khong | can thlet phai c6 dac
trung nay. Nhu vay ty suat 12 mot s6 dé dién ta sy lién quan giita tir s6 va miu so, trong kh1
ca tir so va mau s6 12 nhirng dai luong riéng biét khac nhau, khéng c6 hién tuong s6 no nam
trong sb kia. Khong c6 mét han ché tdng quét ndo vé s6 do clia ty suat.

Doi khi ty suit ciing c6 thé bién ddi dé dién ta dudi dang ty 18 phin trim, nhung tri sb
cua nd co thé vugt qua 100.

Dang don gian cua ty suft 1@1% , nhung a va b 1a nhimg s6 do cta 2 hi¢n tuong khac
nhau, khéng cing mot don vi do.




BAI 5. CAC SAI SO TRONG NGHIEN CU'U DICH TE HQC
1. Dai cwong

Céc diéu tra dich t& hoc nham muc dich cung cép cac do Iudng chinh xéc su xuét hién
bénh (hay tinh trang suc khde nao d6). Tuy nhién viéc do ludng nay khong dé dang va cé
nhiéu nguy co sai so trong do luomg. Cic nha dich t& hoc di danh nhiéu no lyc cho vu;c lam
giam thiéu cac sai sO nay cling nhu dé danh gia tic dong cia cac sai s6 khong thé loai bo
dugc. Sai sé ¢6 thé ngiu nhién hodc hé théng.

2. Sai s6 ngéiu nhién
Sai s6 ngéu nhién la sy 1&ch di, do ngiu nhién, may rti clia mdt quan sét trén mot mau

so v6i gid tri that cia quan thé, dan den sur thiéu chinh xéc trong viéc do luong su két hop.
C6 ba ngudn sai s6 ngau nhién chinh:

- Dao ddng vé mit sinh hoc gifta cac c4 thé.
- Sai s6 chon mau.
- Sai s6 do luong.

3. Sai s6 hé thong

Sai s6 hé thong (hay sai léch) xay ra trong dich té hoc khi ¢ khuynh hudéng dua ra
céc két qua sai khac mot cach cé hé thong so véi gia tri thuc. Mot nghién ctru c6 it sai s6
hé théng duge coi 1 c6 tinh gia tri cao. Tinh gid tri khéng chiu anh hudng cia co mau.

Cac sai léch chinh:

- Sai léch do chon.

- Sai léch do do Iuong (hay phan loai)
4. Nhiéu

Trong mot s6 nghién ciru vé su két hop gilta mot phm nhlem va mot s6 yeu t6 nhan
qua (hay yéu t6 nguy co), thi nhiéu c6 thé xay ra khi mét $0 yeu t6 phoi nhiém khac ton tai
trong quéan thé nghién cru va c6 lién quan t6i ca bénh va yéu t6 phoi nhiém ma nghlen ctru
quan tim. Mot van dé ndy sinh néu yéu té ngoai lai nay, chinh ban thén né 1a mot yeu to
quyet dinh hay la mot yéu t6 nguy co véi tinh trang stc khoe dugc phan b khong dong
déu gilra cac tiéu nhém c6 phoi nhiém. Nhiéu xay ra khi tac dong cua cac yéu t6 phoi nhlem

(c4c yéu té nguy co) khong duogc tich biét va vi vy di dén két luan khong chinh xéc rang
tac dong quan sat dugc 1a do mot bién nay chir khong phai mot bién khac gay ra.




BAI 6. LAP KE HOACH Y TE
1. Khdi ni¢m vé lap ké hoach
Lap ké hoach 14 qu4 trinh tim ra céc buéc di tbi wu nham dat dugc cac myc tiéu da dé
ra dya trén co s& tinh todn mdt cach day du va khoa hoc vé cac diéu kién, cac phuong tién,
cac ngudn lyc hién ¢6 hogc s c6 trong twong lai. Lap ké hoach 12 mot hoat dong rit quan

trong trong cudc sdng va trong cong viéc nham vach ra ké hoach hoat dong cho chinh minh
va cho nhimg d6i tugng ma minh quén ly.

2. Cic loai ké hoach
2.1. Theo thoi gian
- Ké hoach dai han: thudng duoc xay dung cho 10-15 nam.
- K& hoach trung han: thudng 1a 3-7 nim, phd bién la 5 ndm.
- K& hoach ngén han: duéi 3 nam, thudng 13 1 nim.
2.2. Theo cap 46
- Ké hoach vimo
- Ké hoach vi mé
2.3. Theo pham vi
- Ké hoach tong thé
- K& hoach b phan
2.4. Theo tinh chét ciia k& hoach
- K& hoach mét 1an
- K& hoach thudng xuyén
- K& hoach khén cap/tinh hudng
2.5. Theo phuong phép x4y dung ké hoach
- Lap k& hoach tir trén xudng
- Lap ké hoach tir duéi 1én
3. Cic buéc lap ké hoach
Budce 1: Thu thap théng tin danh gid tinh hinh sirc khoe.
Budc 2: Xéc dinh céc vén dé sirc khoe, lua chon vén dé sirc khoe wu tién.
Budc 3: Xac dinh muc tiéu.
Budc 4: Phan tich vin dé sirc khoe.
Budc 5: Lya chon giai phap.
Budc 6: Lap ké hoach hanh dong.



4. Cic nguyén tic trong lap ké hoach
4.1. Tinh muc tiéu

Trén co s& xac dinh ding va rd muc tiéu cin dat, ngudi quan 1y & cac cép khac nhau
sé c¢6 kha nang lua chon céc giai phap, phuong phap thuc hién ciing nhu cac diéu kién hd
trg mot cach phu hop va xac dinh vi thé wu tién cho timg muc tiéu (trong nhirng chuong
trinh/ké hoach c6 nhiéu muyc tiéu). Tinh myc tiéu trong lap ké hoach gifip dam bao duge
hiéu qué hoat dong, tranh lang phi hodc sir dung ngudn lyc khong phu hop, 1dm co s& cho
theo doi, giam sat va danh gia.

4.2. Tinh khoa hoc

Moi san pham cua qua trinh lap ké hoach (cac van ban, ké hoach hoat dong...) chi c6
hiéu qua néu né dat den nhitng mirc d¢ nhat dinh vé cin ctt khoa hoc. Tinh khoa hoc chinh
1a yéu t6 dam bao chét lwgng va do tin ciy clia cc ké hoach dugc théo ra.

4.3. Tinh can d6i

Tinh can doi 1a mdt nguyén tic xuyén subt qué trinh 1ap ké hoach de dam béo ké hoach
dat duge cac muc tidu dé ra. Céan d6i & day khong chi can d0i giita nhu cau va kha ning trong
lap ké hoach ma con 1a sur can @61 gitta céc yéu t6, cac bo phén, cac linh vure va qué trinh trong
hé thdng t6 chirc dé dam béo thuén loi nhét cho viéc thuc hién muc tigu da lya chon

4.4. Tinh chip nhan

Ké hoach dugc lap ra pha1 dwoc su chép nhan cla khong chi chinh quyen céc cip
lanh dao, nhitng ngudi lap ké hoach ma ca nhiing nguoi tryc tlep thue hién va ddi twong
can thiép (cong ddng). Chap nhén ¢ déy bao gom ca chp nhéan vé chinh tri, vin hoéa, dao
duc V.. gitip dam bao céc ké hoach thao ra 12 hiéu qua, kha thi va pht hgp véi tinh hinh
thuc té ctia dja phwong

4.5. Tinh phép 1énh

No6i dung nguyén tdc nay yéu cau khi vin ban ké hoach da dugc cap trén théng qua
thi n phai dugc ton trong thyuc hi¢n theo tinh than phap 1y. Nhirng nhiém vy ké hoach cu
thé deu phal duge giao cho nhitng c4 nhan, khoa/phong, don vi chiu trach nhiém thyc hién
v0i sy rang budc vat chit. Cac vi pham ky luat ké hoach hogc khéng dat dugc céc muc tiéu
ké hoach déu phai dugc xr 1y theo quy dinh.

5. Céc nhém théng tin cho l1ap ké hoach y té

- Théong tin vé bénh tat

- Thong tin ve phong bénh

- Thong tin ve nguon lucy té

- Thong tin ve su ho trg cuay té tuyén trén

- Thong tin ve y té tuyén dudi

- Thong tin VC phia ngudi dén trong cong dong
- Thong tin ve thue hién cac dich vu y té

- Thong tin ve m6i trudng chung

- Thong tin vc sur hd tro clia cong dong

- Thong tin v& theo ddi sy bat binh déng
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BAI 7. PHUONG PHAP NGHIEN CUU KHOA HQC TRONG Y HQC
1. Nghién ctru mo ta

Nghién ctru md ta 1a loai hinh nghién ctru ma nha nghién ctru tién hanh, thyc hi¢n
nhim xé4c dinh 1o ban chét cac sy vat va hién tugng trong nhitng dleu kién dic tht vé khéng
gian cling nhu thoi gian. Nghlen ctru mb ta théng thuong bao gdm viée thu thp va trinh
bay s0 liéu mdt cach c6 hé thong nham dua ra mot birc tranh 13 nét, déy du vé tinh hinh,
vén d@ strc khoe cu thé.

Muc tiéu ctia cac nghién ciru md ta:
- Mb ta duoc mot hién tugng sirc khoe va cac yéu té nguy co c6 lién quan dén tinh
trang strc khoe do.

- Phéc thao duoc gia thuyét nhan qua gifra cdc yéu t6 nguy co va hién tugng strc khoe
nghién ctru.
2. Nghién cwru phan tich

Nghién ciru phan tich la phuong phap tim cach xéac dinh twrong dm chéc chén céc
nguyén nhan hay cac yéu t6 nguy co cia van de nao do. Viéc nay dugc tién hanh bang cach
so sanh hai hay nhidu nhém, trong d6 c6 mdt s6 nhém gip phai van dé d6 va mot sd nhém
khac thi khéng. Théng thudong c6 hai loai nghién ctru phan tich la nghién ctru bénh chiing
vi nghién ctru thudn tip (nghién ctru doan hé).

Nghién ctru bénh chitng 12 nghién ctru xuat phat tir tinh trang bénh, vén @& da biét.
Muc tiéu ctia nghién ciru nay 1a 1am sao khai thac duge cac van dé c6 lién quan dén tinh
trang bénh 1y di thdy qua nghién ciru mo6 ta.

Xuét phat diém cia nghién ciru thuan tap (ngh1en ctru doan h¢) 1a nha nghién ciru 1ap
16 trinh nghién ctru ma diém khéi ddu 12 bt diu tr yeu t6 nguy co da biét dé sau d6 xem
xét c6 phai d6 12 nguyén nhan cta sy phat sinh, phat trién mét bénh nao d6 hay khong.
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BAI 8. CAC BIEN SO TRONG NGHIEN CUU
1. Phén loai cic bién s6
1.1. Phan loai theo ban chat
- Bién dinh tinh: cc bién s6 ndy chi c6 tinh chat dinh tinh, vi dy: tudi, gioi, dia chi, trinh
dd,... bién s6 dinh tinh nay ciing phu thudc vao tac gia hodc & cac diéu kién khac nhau.
- Blen dinh luong: day 1a cac gid tri ma ta c6 thé dinh luong dugc theo tiéu chuin
quoc té hoac Vlet Nam. Vi du: ta cé thé can do dong dém duge nhu nhlq:t do, huyet ap, chi

s6 huyét sic t5,.. V& mit khoa hoc “dinh lugng” mang tinh cu thé nén vén @& phwong phép
thu thap va phan tich can hét sirc luu y.

1.2. Phén loai dwa vao mbi trong quan

- Bién sb doc lap: thuong la yéu t6 nguy co, trong mdi quan hé nhan qua véi hién
tugng strc khoe can nghién ctru. N6 dugc xé4c dinh béi ngudi nghién clru dya trén kinh
nghiém va sy tham khao tai liéu. N6 ton tai mdt cach doc lap khong chiu sur chi phdi cua
cac hdu qua ma no gay ra.

- Bién s0 phu thuge: thuong la yéu tb ma ngudi nghién clu mudn tham khao. N6 ¢6
thé 1a hau qua trong méi quan hé véi nhiéu yeu t6 khéc, cho nén gia trj ciia n6 khong phu
thugc hoan toan vao gia tri nao cua cac bién anh huong dén né. Tuy nhién, cic bién so nay
khong c6 gia tri doc 1ap trong mdi quan hé ta dang nghién ctru, nd chi xay ra hodc t0n tai
b&i mot hoidc nhiéu yéu t6 khac.

2. Y nghia ciia viéc phén loai bién s6

- Blen s6 s& gitip cho viée x4c dinh cac chi sb nghién ciru, do vay viéc thu thip va
phén tich s6 ligu chinh 1a 1am viéc véi cac chi sb nay.

- Bién s sé& gitp cho viéc chon cach thu thip s6 ligu.

- Bién s6 giup cho viéc lya chon cic test thong ke, kiém dinh thich hop khi phan tich
s0 liéu.

moi twong quan.

Nguoi bién soan

(W
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